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Cardio Fit V20 C€

SKU: 19TCFV2000

INPUT: AC 210~240V/ 50-60HZ fived
220V AC/ 1,1A 0,24KW Class HC
Made in China

MAX USER WEIGHT: 150 KGS
HOME USE $330LBS [E E

Serial nr: J
\

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Attenzione, Atencion, Giv akt, Huomio

- Please read this user manual carefully prior to using this product.
- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgféltig durch. WWW
- Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.
- Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig voordat u dit product gaat gebruiken.

- Leggere attentamente questo manuale dell’utente prima di utilizzare il prodotto.

- Antes de utilizar este producto, lea atentamente este manual de usuario.

- Las den hér anvandarhandboken noggrant fére anvandning av den har produkten.

- Lue tdma kayttdohje huolellisesti ennen tdmén tuotteen kayttoa.
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Welcome

Welcome to the world of Tunturi!

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.

Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes, rowers, strength benches and
multi stations. The Tunturi equipment is suitable for the entire family,
no matter what fitness level. For more information, please visit our
website www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This Owner's Manual is an essential part of your training equipment:
reading all instructions in this manual before you start using this
appliance. The following precautions must always be followed:

TUNTURI®

Safety Precautions Environment for use

* Do not use the vibration plate in humid or dusty environment to
avoid electric shock or break down of the mechanical parts.

* Do not use the vibration plate when indoor temperature is over
40°C.

* Do not use the vibration plate in the open air or under the direct
sunlight.

* Place the vibration plate on flat floor.

* Never use water or any other liquid directly on or near the
equipment, but only via a damp cloth if moist is required to
clean the machine.

* Using liquid directly is harmful for the equipment’s components,
and may result in an electric shock caused by a short cut circuit.
This could result in serious personal injury or even death.

/\ DANGER

* Please wait for one hour before using the vibration plate when it
is moved from low to high temperature, to prevent water vapour
from condensing on the machine and resulting in any failure .

People with health conditions below are not suggested to

use the vibration plate.

- Itis strongly advised to consult your doctor before use, especially
for patients who are under treatment or do not feel well.

- Patients with malignant tumour.

- Pregnant women or in menstrual period.

- People with heart disease, osteoporosis patients.

- People heart pacemaker or other medical electronic instrument
implanted.

- People with artificial limb;

- People who are sensitive to vibration and strenuous exercise.

© Notices during operation

- Before use, please undress watch, bangle, cell phone or other
valuable objects, and keys, knife or other incisive objects to avoid
damage or body injury.

- Do not smoke while using the vibration plate.

- Do not use the vibration plate together with other medical
equipments.

- Do not use the vibration plate for medical treatment purpose.

- Do not use the vibration plate right after a meal or drink.

- During use, please keep children and/ or pets away from the
vibration plate.

- Itis forbidden to put fingers or other foreign bodies into the gap
between the middle cover and base cover.

- Supervision is needed for child under 10 years and the aged over
60 years during using the vibration plate.

- The load capability of the vibration plate is 150kg (330lbs), people
over this weight are not suggested to use the vibration plate.

- This vibration plate is only limited for one-person use.

/A WARNING

® Unauthorized dismantle, disassembly or renovation is not
allowed to prevent electrical shock or any malfunctions. Please
contact manufacture or local dealer immediately if there is any
service work needed.



Stop using the vibration plate and unplug power cord

from the power supply immediately under below

conditions.

- Water or other liquid is accidentally splashed onto the vibration
plate or controller.

- Any accessory is found damaged or internal component is
exposed.

- Feel abnormal or severe pain during use.

- Power failure.

- Thundering or lighting weather.

Plug and power cord

- Check if the voltage complies with the one specified for the
vibration plate.

- Do not retract the power plug with wet hand to prevent electric
shock.

- Hold the plug rather than the power cord to pull out the power
cord.

- Turn off the power switch and remove the plug from the power
supply in case of electrical failure or if not in use for a long time.

- Stop using the vibration plate if the power cord has any damage,
turn off the power switch, pull the plug, and replace the power
cord or contact technicians for repair.

- Do not run the mains cable underneath the equipment. Do not run
the mains cable underneath a carpet. Do not place any objects on
the mains cable.

Explanation of illustrations

Description illustration A

The illustration shows what components and parts you should find
when un-boxing your product.

I NOTE

® Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces in the
Styrofoam product protection

e If a partis missing, contact your dealer.

Description illustration B

The illustration shows how to fit the handles onto the seat cushion
frame.

I note
e The screwdriver required for this assembly is not included in the
carton.

Description illustration C

The illustration shows the control panel button overlay and remote
control.

Description illustration D

The illustrations shows the pre programmed program profiles.

Exercising

It is recommended to train 2-3 sessions per week for exercising. As
with other (cardiovascular) workouts it is recommended to keep your
own pace. Start training according to your own fitness level, and at a
low intensity, and increase the intensity of your training according to
your personal health.

Posture

- In general, you should feel comfortable doing the exercises.

- Always make sure your back is straight, and try to avoid ‘hanging’
on the machine.

- All exercises and stretching should be done ‘actively’, whereas in
massaging or relaxing you can release the tension in the muscles.

- Keep your abdominal muscles tensed to make the workout more
effective.

- At all exercises you should bend your knees, and not ‘lock’ any
joints or straighten your legs during exercise. The vibration should
go through the muscles, not through the joints.

/A WARNING
*  When you feel a very high vibration up to your head, your
posture is incorrect.

Additional resistance ropes

Your trainer comes with additional resistance ropes that can be used
to intensify or vary your workout as you please.

/A WARNING

* The additional resistance ropes can only be used when standing
on the equipment, this to avoid lifting the complete machine
and therewith risking machine damage of the impact when the
machine comes down again.

Attach the additional resistance ropes

- Take the loop of the additional resistance rope and guide it
through one of the rings/ brackets on the bottom front side of your
trainer.

- Guide the handle of the additional resistance band through the
loop of the band and pull tight, so you get an easy detachable but
secured fixture.

- Only one additional resistance rope can be attached to each of the
two available rings.

- Remove the bungee in the reverse following order.

Adjust the resistance ropes length
To adjust the resistance ropes to your body length it is recommended
to adjust the length accordingly.

- To adjust the length of the resistance rope, push the rope through
the slider on the hand-grip side, and pull it tight again through the
handle.
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Attach seat to base frame

To attach the seat to the base frame it is required to first open the
seat surface caps to free the seat handle fixing pockets.

When removing the seat again from the base frame, pull out the seat
while preventing the base frame from being lifted.

Make sure the seat handle fixing pockets are closed with the surface
caps when seat is not fitted.

I note
e The fix will not be a tight fit, therefore the attached seat cannot

be used as a product handle to lift the machine.

The seat can be used for different variations in your workout.

Console

Position the seat over the pockets, and push it in to secure the fixture.

Name and Function of controller

I
O Power:
Press the button while power plug in, LCD shows “00” “10” ,the
machine is toggling between “On mode” and “Standby mode”.

M Mode
Press auto program button, to start a pre programmed profile “P1,
P2, P3" quick.

> (Start/ Pause)
- Press the button to start the vibration plate.
- In the operation of the machine, press this button to stop working.

A (speed +)

Speed increase: Manual 1- 30. (1)

- Press this button to increase the speed when the machine is
operating.

v (speed -)

Speed decrease: Manual 1- 30. (+1)

- Press this button to decrease the speed when the machine is
operating.

+ (time +)

Time increase:

The default working time is 10 Minutes, divided into 10 levels.
Press this button to Increase time. (+ 1 minute)

= (time -)

Time decrease: the default working time is 10 Minutes, divided into
10 levels.

Press this button to Decrease time.

B Function

Control the three major functions of the vibration plate.
- Oscillation

- Vibration

- Oscillation/ Vibration combination

TUNTURI®

I NOTE

e The effective reception range of the remote Control signal is 2.5
meters, the infrared emission indicator of the controller should
be aligned with the infrared receiving window on the vibration
plate.

Remote control

The remote control comes without batteries, and needs to be
purchased and installed prior to use.
The remote control requires 2 pcs. of AAA size batteries.

To fit/ Replace the batteries
- Remove the cover.
Located on the back side.
- Remove the old batteries.
Only valid when replacing the batteries for fresh ones.
- Insert the new batteries.
Make sure that batteries match the (+) and (-) polarity markings.
- Mount the cover.

I NOTE
* Empty batteries should always be recycled per your Local legal
regulations to save the environment.

/A WARNING

e Do not expose batteries to big temperature changes to prevent
the batteries from leaking.

e To prevent your batteries from leaking, take them out if you plan
on not using your device for longer periods of time.

* When inserting multiple batteries into a device, always use the
same brand, the same type, and the same energy level.

Button functions

The button functions for the remote control are corresponding
with the main unit display buttons, and therefore have the same
functionality.

The Remote control works on an infrared protocol.

Therefore it requires an unblocked air space between remote control’s
transmitter and console receiver for proper functionality.

Explanation Display functions

Speed
- Displays current training vibration frequency setting.
- Range: 1 ~ 30.

I NOTE
Speed level Motor RPM | Hz
Speed 1 430 7.7
Speed 2 440 7.33
Speed 29 710 11.83
Speed 30 720 12.00

Time/ Mode

- Shows left time when workout.

- Shows the target time when being in programming mode.
- Shows program selection when being in program mode.



Storage and Maintenance

Troubleshooting

/A WARNING
e Before cleaning, ensure the power switch is turned off, and the
attaching plug is pulled out of the socket.

- The rubber protective top mat and covers can be cleaned with
a wet cloth containing detergent, and the detergent should be
removed with a cloth notice

- Do not clean the vibration plate with corrosive detergent such as
benzene or thinner, as it may cause fading, corrosion or crack on
the vibration plate’s shell.

- Do not splash water into the vibration plate to avoid short circuit.

/\ CAUTION
e Do not carry this appliance by the power supply cord or use cord
as a handle.

Surface cleaning

Clean the remote controller

As wet cloth may cause malfunction of the controller, only dry cloth
can be used.

When cleaning the remote controller, it is recommended to take out
battery first.

Storage an Maintenance

- Make sure that the power switch is turned off and the plug is
removed From the power supply.

- Clean off the dust and dirt on the vibration plate and keep it clean
and away From places with high temperature or high humidity.

- If the vibration plate is not in use for along period, a dust proof
cover (buy it Yourself) should be applied on the vibration plate to
prevent the entry of dust.

Change of fuse: turn the fuse base in the direction of the arrow
(counter-clockwise), and replace the fuse with a clockwise screw back.

I NOTE
e Please consult after-sales department, if malfunction can not be
removed by consumers themselves

Additional information

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you
dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from your
fitness trainer. However, a time will come when your fitness trainer will
come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE Legislation
you are responsible for the appropriate disposal of your fitness trainer
to a recognised public collection facility.

The vibration plate can not be started

- The plug is not in place, insert the plug to resolve.

- The power switch is in Off mode, Turn the power switch to ON
mode.

- Thermal fuse is burn, replace with a new fuse of the same model.

Sound like phew or Da-da is heard during working
- This is normal operational sounds produced by the motor of from
the abrasion between mechanical parts.

Operate the controller, but the vibration plate no action.

- The battery power of the remote is low, replace the battery to
resolve.

- The remote control is out of the receivers reach, make sure the
space in between the sender and receiver is not blocked and not
over 2,5 meters.

Sudden stop of the unit
- Default or pre-set working time is up, restart the unit after 10
minutes interval.

Unit does not respond to commands

- Too many commands send to the unit is short time and cannot be
processed simultaneously, restart the unit, unplug power cord for at
least 5 seconds and start the unit to resolve.

Display show ER01 or ER02

Motor power problem and units stops to protect from damage.
Restart the unit, unplug power cord for at least 5 seconds and start
the unit to resolve.

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the
product. The “user manual” can be downloaded from our website.
http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Warranty conditions may vary per country, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.

oAMIVLINITL
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Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors'’

obligations apply to defects due to reasons beyond their control. The
warranty applies only to the original purchaser and is valid only in
countries where Tunturi New Fitness BV has an authorised importer.
The warranty does not extend to fitness equipment or components
that have been modified without the consent of Tunturi New Fitness
BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse, corrosion, or
damage incurred during loading or transportation are not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment.

The warranty does not cover defects arising from the failure to
carry periodic maintenance as outlined within the Owner’s Manual
for the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment
as described within the Owner's Manual which should be indoors,
dry, dust and grit free and within a temperature range of +15°C to
+35°C. The warranty does not cover maintenance activities, such as
cleaning, lubricating, and normal part adjustments, nor installation

procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.

Technical data

Parameter Unit of measurement Value
Heartrate hand-grip contact
measurement 5.3~ 5.4 Khz. [x]
available via: Bluetooth (BLE)
ANT+
Amplitude mm 12 (=1)
Force G
Length cm 713
inch 28.1
Width cm 39.4
inch 15.5
Height cm 34.0
inch 13.4
Weight kg 15.0
lbs 33.0
Max. user weight kg 150
lbs 330
Mains voltage VAC 210~240
Mains frequency HZ 50~60

TUNTURI®
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Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity with
the following standards and directives: EN 957 (HC), 2014/30/EU .
The product therefore carries the CE label.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Disclaimer

© 2020 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.



Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist ine Ubersetzung des
englischen Textes. Es kdnnen keine Rechte auf diese Ubersetzung
abgeleitet werden.
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Willkommen

Willkommen in der Welt von Tunturi!

Danke, dass Sie dieses Gerat von Tunturi erworben haben. Tunturi
bietet eine breite Palette an Heim-Fitnessgeraten wie beispielsweise
Crosstrainer, Laufbénder, Trainingsfahrréder, Rudergeréte, Kraftbanke
und Multi-Stationen an. Die Tunturi Geréte sind fir die ganze Familie
geeignet - ganz egal, wie fit man ist. Weitere Informationen finden
Sie auf unserer Website unter www.tunturi.com
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Wichtige sicherheitshinweise

Dieses Handbuch ist ein wesentlicher Bestandteil lhres
Trainingsgerates. Lesen Sie es bitte sorgfaltig durch, bevor Sie Ihr
Trainingsgerdt montieren, mit ihm trainieren oder es warten. Bitte
bewahren Sie dieses Handbuch auf; es wird Sie jetzt und zukinftig
dariiber informieren, wie Sie lhr Gerét benutzen und warten. Befolgen
Sie diese Anweisungen immer sorgféltig.

Sicherheitsvorkehrungen fiir die
Einsatzumgebung

* Die Vibrationsplatte darf nicht in feuchten oder staubigen
Umgebungen eingesetzt werden, um Stromschlag oder Ausfall
mechanischer Teile zu vermeiden.

* Die Vibrationsplatte nicht bei Innentemperaturen tiber 40 °C
verwenden.

* Die Vibrationsplatte nicht an der offenen Luft oder in direkter
Sonneneinstrahlung verwenden.

* Die Vibrationsplatte auf den flachen Boden legen.

e \Verwenden Sie niemals Wasser oder eine andere Flissigkeit
direkt auf oder in der Nahe des Gerats, sondern nur ein feuchtes
Tuch, wenn das Gerét feucht gereinigt werden muss.

¢ Die direkte Verwendung von Flussigkeit ist schadlich fir die
Komponenten des Gerats und kann zu einem elektrischen Schlag
durch einen Kurzschluss fiihren.

Dies kann zu schweren Verletzungen oder sogar zum Tod fiihren.

/\ GEFAHR

* Vor der Verwendung der Vibrationsplatte eine Stunde warten,
wenn sie von einer Umgebung mit niedriger in eine Umgebung
mit hoher Temperatur verbracht wurde, um die Kondensation
von Wasserdampf an der Maschine zu vermeiden, was zu
Ausfallen fihren kann.

Menschen mit den folgenden gesundheitlichen Problemen

sollten die Vibrationsplatte nicht verwenden.

- Es wird dringend geraten, dass sich insbesondere aktuell in
Behandlung befindliche Patienten oder Personen, denen es nicht
gut geht, vor der Verwendung mit lhrem Arzt beraten.

- Patienten mit bosartigem Tumor.

- Schwangere oder Menstruierende.

- Menschen mit Herzkrankheiten, Osteoporosepatienten.

- Menschen mit implantiertem Herzschrittmacher oder anderen
implantierten medizinischen elektronischen Instrumenten.

- Menschen mit kiinstlichen GliedmalBen.

- Menschen, die empfindlich auf Schwingungen und anstrengende
korperliche Aktivitat reagieren.

© Hinweise im Betrieb

- Vor der Verwendung Armbanduhr, Armreife, Handys und andere
Wertsachen sowie Schliissel, Messer und andere spitzige oder
scharfe Gegenstande ablegen, um Schaden oder Verletzungen zu
vermeiden.

- Bei Verwendung der Vibrationsplatte nicht rauchen.

- Die Vibrationsplatte nicht in Kombination mit anderen
medizinischen Geraten einsetzen.

- Die Vibrationsplatte nicht zum Zweck der medizinischen
Behandlung verwenden.

- Die Vibrationsplatte nicht direkt nach dem Essen oder Trinken
einsetzen.

oAMIVLINITL
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Wahrend der Verwendung Kinder und/oder Haustiere von der
Vibrationsplatte fernhalten.

Keine Finger oder andere Fremdkérper in den Spalt zwischen der
mittleren Abdeckung und der Basisabdeckung halten.

Kinder unter 10 Jahren und Personen liber 60 Jahren sind bei der
Verwendung der Vibrationsplatte zu beaufsichtigen.

Die Tragfahigkeit der Vibrationsplatte betragt 150kg (330lbs).
Schwerere Menschen sollten die Vibrationsplatte nicht verwenden.

Die Vibrationsplatte ist immer nur durch eine Person zu verwenden.

/A WARNUNG

e Zerlegen, Demontage oder Reparatur ohne Erlaubnis sind nicht
zuldssig. Gefahr von Stromschlag oder Fehlfunktionen. Wenden
Sie sich an den Hersteller oder an |hren 6rtlichen Handler, wenn
Sie Wartungsarbeiten bendtigen.

Nehmen Sie die Vibrationsplatte in folgenden Fillen
umgehend auBBer Betrieb und trennen Sie sie von der
Stromversorgung:

Wasser oder andere Flussigkeiten werden versehentlich auf die
Vibrationsplatte oder den Controller gespritzt.

Zubehérteile sind beschadigt oder Innenteile liegen frei.
Verwendung fihrt zu ungewdhnlichen oder schweren Schmerzen.
Stromausfall.

Geuwitter.

Stecker und Stromkabel

Stellen Sie sicher, dass die Spannung den Vorgaben fir die
Vibrationsplatte entspricht.

Ziehen Sie den Stecker nie mit nassen Handen. Gefahr von
Stromschlag!

Greifen Sie zum Ausstecken immer den Stecker, und nie das
Stromkabel.

Schalten Sie bei Stromausfall oder léngerer Nichtverwendung
den Hauptschalter aus und trennen Sie das Gerat von der
Stromversorgung.

Stellen Sie den Betrieb der Vibrationsplatte ein, falls das
Stromkabel beschadigt ist. Schalten Sie den Hauptschalter aus,
ziehen Sie den Stecker und ersetzen Sie das Stromkabel oder
wenden Sie sich fiir eine Reparatur an Techniker.

Lassen Sie das Netzkabel nicht unter dem Gerat entlanglaufen.
Lassen Sie das Netzkabel nicht unter einem Teppich entlanglaufen.
Stellen Sie keine Gegensténde auf das Netzkabel.

Erlauterung der Abbildungen

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

I HINWEIS

e Kleinteile kénnen in Hohlrdumen im Styropor-Produktschutz

versteckt/verpackt werden

e Wenden Sie sich an lhren Handler, wenn Teile fehlen.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, wie die Griffe am Sitzkissenrahmen angebracht
werden.

TUNTURI®
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I HINWEIS
e Der fiir die Montage erforderliche Schraubendreher ist nicht im
Karton enthalten.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt die Tasten des Bedienfelds und die
Fernbedienung.

Beschreibung Abbildung D

Die Abbildungen zeigen die vorprogrammierten Programmprofile.

Ubengen

Wir empfehlen Ihnen, die Ubungen zwei bis drei Mal pro Woche
durchzufiihren. Dehnungstraining und Erholungseinheiten kénnen
ofter stattfinden. Wie bei anderem (kardiovaskuldrem) Training
empfehlen wir lhnen, in hrem eigenen Tempo zu trainieren.
Beginnen Sie das Training mit geringer Intensitét und steigern Sie die
Trainingsintensitat lhren personlichen Erfahrungen entsprechend.

Haltung

- Allgemein sollten Sie sich wihrend der Ubungenkomfortabel
fahlen.

- |hr Riicken muss immer gestreckt sein. Vermeiden Sie das
"Hangen” am Gerét.

- Alle (Dehnungs-)Ubungen sollten aktiv geschehen. Bei Massage-
oder Erholungseinheiten kdnnen Sie die Muskelspannung
abbauen.

- Die Bauchmuskeln sollten angespannt bleiben. So wird das Training
effektiver.

- Bei allen Ubungen sollten Sie die Knie beugen. Gelenkesollten sich
nicht im Bewegungsendstand befinden, und Beine sollten wéhrend
der Ubung nicht durchgestreckt werden. Die Vibration sollte durch
die Muskeln hindurchgehen, nicht durch die Gelenke.

/A WARNUNG
e Splren Sie eine sehr hohe Vibration, die bis zum Kopf reicht, ist
lhre Haltung nicht korrekt.

Zusatzliche Widerstandsseile

lhr Trainer wird mit zusétzlichen Widerstandsseilen geliefert, mit
denen Sie |hr Training nach Belieben intensivieren oder variieren
kénnen.

/A WARNUNG

e Die zusatzlichen Widerstandsseile konnen nur verwendet
werden, wenn man auf dem Gerét steht. So wird vermieden,
dass die gesamte Maschine angehoben und durch den Aufprall
beschadigt wird, wenn sie wieder herunterkommt.

Befestigen des zuséatzlichen Widerstandsseils

- Flhren Sie die Schlaufe des zusatzlichen Widerstandsseils durch
einen der Ringe/Halterungen an der unteren Vorderseite lhres
Trainers.

- Flhren Sie den Griff des zusatzlichen Widerstandsseiles durch die
Schlaufe des Seiles und ziehen Sie es fest, so dass Sie eine leicht zu
|8sende, aber sichere Befestigung erhalten.



- An jedem der beiden vorhandenen Ringe kann nur ein zusatzliches
Widerstandsseil befestigt werden.
- Entfernen Sie den Gummizug in umgekehrter Reihenfolge.

Einstellen der Lénge der Widerstandsseile
Um die Widerstandsseile an lhre Kérperldnge anzupassen, empfiehlt
es sich, die Lénge entsprechend einzustellen.

- Um die Lange des Widerstandsseils einzustellen, schieben Sie das

Seil durch den Schieber an der Seite des Handgriffs und ziehen Sie
es durch den Griff wieder fest.

Sitz am Basisrahmen befestigen

Um den Sitz auf dem Basisrahmen zu befestigen, missen

zunéchst die Kappen an der Sitzflache gedffnet werden, um die
Befestigungstaschen flr den Sitzgriff freizulegen.

Positionieren Sie den Sitz Uber den Taschen und drlicken Sie ihn ein,
um die Halterung zu sichern.

Wenn Sie den Sitz wieder aus dem Basisrahmen herausnehmen,
ziehen Sie den Sitz heraus und achten Sie darauf, dass der
Basisrahmen nicht angehoben wird.

Vergewissern Sie sich, dass die Befestigungstaschen fiir den Sitzgriff
mit den Kappen verschlossen sind, wenn der Sitz nicht montiert ist.

I HINWEIS

¢ Die Befestigung wird nicht stark sein, daher kann der
angebrachte Sitz nicht als Produktgriff zum Anheben des Gerats
verwendet werden.

Der Sitz kann fir verschiedene Trainingsvariationen verwendet
werden.

Konsole

Name und Funktion des Controllers

d) Leistung:

Driicken Sie die Taste, wéhrend das Gerat eingesteckt ist. Die LCD
zeigt ,00” , 10", und die Maschine schaltet zwischen ,An” und
,Standby” hin und her.

M Modus

Driicken Sie die automatische Programmtaste, um ein
vorprogrammiertes Profil ,P1, P2, P3" schnell zu starten.

> (Start/Pause)

- Drlicken Sie die Taste, um die Vibrationsplatte zu starten.

- Drlcken Sie bei Betrieb der Maschine diese Taste, um den Betrieb
einzustellen.

A (speed +)

Geschwindigkeit erhdhen: Manuell 1- 30. (1)

- Drlcken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit im laufenden
Betrieb der Maschine zu erhdhen.

v (speed -)
Geschwindigkeit verringern: Manuell 1- 30. (1)
- Drlcken Sie diese Taste, um die Geschwindigkeit im laufenden

Betrieb der Maschine zu verringern.

DE ==

+ (time +)

Zeit verlangern:

Die Standardbetriebszeit betrdgt 10 Minuten, geteilt in 10 Stufen.
Driicken Sie die Taste, um die Zeit zu verlangern. (£ 1 Minute)

= (time -)

Zeit verringern: Die Standardbetriebszeit betragt 10 Minuten, geteilt
in 10 Stufen.

Driicken Sie die Taste, um die Zeit zu verringern.

B Funktion

Steuerung der drei wichtigen Funktionen der Vibrationsplatte.
- Schwingung

- Vibration

- Schwingung/ Vibration Kombination

I HINWEIS

e Der effektive Empfangsbereich des Fernbedienungssignals
betrdgt 2,5 Meter. Die Infrarotanzeige der Fernbedienung
sollte an dem Infrarotempfangsfenster an der Vibrationsplatte
ausgerichtet sein.

Fernbedienung

Die Fernbedienung wird ohne Batterien geliefert und muss vor der
Verwendung gekauft und installiert werden.
Die Fernbedienung benétigt zwei Batterien der GréBe AAA.

Einsetzen/Austauschen der Batterien
- Entfernen Sie die Abdeckung. (Befindet sich auf der Rickseite).
- Entfernen Sie die alten Batterien.
Gilt nur, wenn die Batterien durch neue ersetzt werden.
- Legen Sie die neuen Batterien ein.
Achten Sie darauf, dass die Pole der Batterien mit den
Markierungen (+) und (-) Gbereinstimmen.
- Bringen Sie die Abdeckung wieder an.

I HINWEIS

® Leere Batterien sollten immer gemalB den értlichen gesetzlichen
Bestimmungen recycelt werden, um die Umwelt zu schiitzen.

/A WARNUNG

e Setzen Sie die Batterien keinen groBen
Temperaturschwankungen aus, um ein Auslaufen zu verhindern.

e Um zu verhindern, dass die Batterien auslaufen, sollten Sie sie
herausnehmen, wenn Sie lhr Gerét langere Zeit nicht benutzen
wollen.

® Wenn Sie mehrere Batterien in ein Gerét einlegen, verwenden
Sie immer dieselbe Marke, denselben Typ und dieselbe
Energiestufe.

Tastenfunktionen

Die Tastenfunktionen der Fernbedienung entsprechen den Tasten
auf dem Display des Hauptgerats und haben daher die gleiche
Funktionalitat.

Die Fernbedienung arbeitet mit einem Infrarot-Protokoll.

Daher muss der Luftraum zwischen dem Sender der Fernbedienung
und dem Empfénger der Konsole frei sein, damit sie richtig
funktioniert.

oAMIVLINITL
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Erlduterung der Anzeigefunktionen

Speed (Geschwindigkeit)
- Aktuelle Einstellung zur Schwingungsfrequenz wird angezeigt.
- Bereich: 1 ~ 30.

I HINWEIS
Geschwindigkeitsstufe Motor RPM | Hz
Speed (Geschwindigkeit) 1 430 7.17
Speed (Geschwindigkeit) 2 440 7.33
Speed (Geschwindigkeit) 29 | 710 11.83
Speed Geschwindigkeit) 30 | 720 12.00

Time/ Mode

- Zeigt die verbleibende Zeit an.

- Zeigt im Programmiermodus die Zielzeit an.

- Zeigt im Programmiermodus die Programmauswahl.

Lagerung und Wartung

/A WARNUNG
e Vor dem Reinigen sicherstellen, dass der Hauptschalter
deaktiviert ist, und der Befestigungsstecker aus der Steckdose
gezogen ist.

- Die obere Gummischutzmatte und Abdeckungen lassen sich

mit einem nassen Tuch und Reinigungsmittel reinigen. Das
Reinigungsmittel sollte mit einem Tuch abgewischt werden

Die Vibrationsplatte nicht mit korrodierendem Reinigungsmittel wie
Benzol oder Verdinner reinigen, da dies zu Ausbleichen, Korrosion
oder Rissen an der Hille der Vibrationsplatte fihren kann.

Kein Wasser in die Vibrationsplatte spritzen, um Kurzschluss zu
vermeiden.

/\ ACHTUNG

e Das Gerét nicht am Stromkabel tragen, und das Kabel nicht als

Griff verwenden.

Oberflachenreinigung

Die Fernbedienung reinigen

Da ein nasses Tuch zu Fehlfunktionen der Fernsteuerung fiihren kann,
muss ein trockenes Tuch verwendet werden.

Es wird empfohlen, vor dem Reinigen der Fernsteuerung die Batterie
zu entnehmen.

Lagerung und Wartung

- Sicherstellen, dass der Hauptschalter deaktiviert und das Gerat von
der Stromversorgung getrennt ist.

Staub und Verunreinigung von der Vibrationsplatte entfernen,
sauber und von Orten mit hoher Temperatur oder hoher
Feuchtigkeit entfernt halten.

Wenn die Vibrationsplatte fiir einen langeren Zeitraum nicht in
Verwendung ist, sollte eine staubdichte Abdeckung (von lhnen

zu erwerben) auf die Vibrationsplatte aufgebracht werden, um
Eindringen von Staub zu vermeiden.

TUNTURI®
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Sicherungswechsel: Die Sicherungsbasis in Pfeilrichtung (gegen den
Uhrzeigersinn) drehen und die Sicherung im Uhrzeigersinn wieder
eindrehen.

I HINWEIS

e Wenn eine Fehlfunktion nicht durch Verbraucher selbst behoben

werden kann wenden Sie sich bitte an die Aftersales-Abteilung.

Zusatzliche Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in Deponien entsorgen
Abfallmengen verringern sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer

Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren Fitnesstrainer viele Jahre mit
Freude nutzen werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit kommen,
wenn die Ende der Nutzungsdauer des Fitnesstrainers erreicht

ist. GemaB den europaischen WEEE-Gesetzen sind Sie fiir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei einer anerkannten
offentlichen Entsorgungsstelle verantwortlich.

Problemlésung

Die Vibrationsplatte lasst sich nicht starten.
- Der Stecker ist nicht eingesteckt. Zur Lésung den Stecker
einstecken.

Der Hauptschalter ist ausgeschaltet. Schalten Sie den
Hauptschalter EIN.

Die Thermalsicherung ist durchgebrannt. Ersetzen Sie sie mit einer

neuen Sicherung desselben Modells.

Bei der Arbeit ertént ein Gerdusch, das wie ,,Puh” oder

~Da-da" klingt.

- Dies sind normale Betriebsgerdusche, die durch den Motor oder
durch Reibung zwischen mechanischen Teilen erzeugt werden.

Eine Betdtigung der Fernbedienung fiihrt nicht zu einer

Reaktion der Vibrationsplatte.

- Die Batterie der Fernbedienung ist schwach. Wechseln Sie die
Batterie.

- Die Fernbedienung ist auBer Reichweite des Empfangers. Stellen
Sie sicher, dass der Abstand zwischen Sender und Empfénger nicht
blockiert ist und nicht mehr als 2,5 Meter betragt.

Die Einheit hélt plétzlich an
- Die Standard- oder voreingestellte Arbeitszeit ist abgelaufen. Die
Einheit kann nach 10 Minuten wieder gestartet werden.

Die Einheit reagiert nicht auf Befehle

- Die Einheit hat in kurzer Zeit zu viele Befehle erhalten und kann
diese nicht gleichzeitig verarbeiten. Stecken Sie das Stromkabel
mindestens 5 Sekunden lang aus und starten Sie dann die Einheit
erneut, um das Problem zu |8sen.

Die Anzeige zeigt ERO1 oder ERO2 an.

Motorenergieproblem. Die Einheit stoppt, um Schaden zu vermeiden.
Starten Sie die Einheit neu. Stecken Sie das Stromkabel mindestens

5 Sekunden lang aus und starten Sie die Einheit, um das Problem zu
|6sen.



Garantie
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Technische Daten

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi fitnessgerate.

Garantiebedingungen

Der Kaufer hat Anspruch auf die anwendbaren Bestimmungen,

die in der jeweiligen nationalen Gesetzgebung fiir den Handel mit
Konsumgttern festgelegt sind. Diese Garantie schrénkt diese Rechte
nicht ein. Die Garantie des Kaufers gilt nur, wenn der Artikel in einer
Umgebung verwendet und nach Anweisung gewartet wird, die

von Tunturi New Fitness BV flr dieses Gerat genehmigt wurde. Die
produktspezifisch zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts angegeben. Das
“Benutzerhandbuch” kann von unserer Website heruntergeladen
werden. http://manuals.tunturi.com

Garantiedauer

Die Garantie gilt ab Kaufdatum. Die Garantiedauer kann sich je nach
Land unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an lhren zustandigen
Handler, um die Garantiedauer zu erfahren.

Garantieumfang

Unter keinen Umstanden haften die Tunturi New Fitness BV

oder der Tunturi-Vertragshandler fir dem Kéufer méglicherweise
zugeflgte indirekte Schaden wie Gebrauchsbeeintréchtigung oder
Einkommensverlust oder anderen wirtschaftlichen Folgeschéden.

Einschréankiingen der garantie

Die Garantie deckt durch Herstellung oder Material hervorgerufene
Fehler des Fitnessgerats in dessen urspriinglicher Zusammensetzung.
Unter Voraussetzung, dass die Aufbau-, Pflege- und
Gebrauchsanweisungen von Tunturi befolgt wurden, erstreckt sich die
Garantie auf solche Fehler, die bei normaler und einem dem Gerat
beiliegenden Anleitungsbuch entsprechender Benutzung auftreten
kénnen. Die Tunturi New Fitness BV und der Tunturi-Vertragshandler
haften nicht fir Fehler, die durch Faktoren auBerhalb ihrer
Einflussméglichkeiten hervorgerufen wurden. Die Garantie gilt nur
fir den urspriinglichen Eigentiimer und nur in den Landern, in denen
es einen von der Tunturi New Fitness BV autorisierten Importeur
gibt. Die Garantie gilt nicht fiir solche Fitnessgeréte oder Teile, an
denen ohne Zustimmung der Tunturi New Fitness BV Veranderungen
vorgenommen worden sind. Die Garantie betrifft auch nicht solche
Schaden, die durch natirlichen VerschleiB, fehlerhaften Gebrauch,
Benutzung unter fir das Geréat nicht vorgesehenen Umsténden,
Korrosion, Verladung oder Transport hervorgerufen wurden.

Ersatzleistungen aufgrund von Geréduschen, die beim Einsatz des
Geréts auftreten, sind von der Garantie ausgeschlossen, sofern diese
Geréusche den Gebrauch des Geréts nicht wesentlich beeintrachtigen
und nicht durch einen Gerétefehler bedingt sind.

Die Garantie beinhaltet keine WartungsmaBnahmen, wie Reinigung,
Schmieren oder normales Kontrollieren der Teile, auch nicht solche
AufbaumalBnahmen, die der Kunde selbst ausfiihren kann und die
kein spezielles Auseinander- oder Zusammenbauen des Fitnessgeréts
erfordern. Zu solchen MaBnahmen gehort beispielsweise das
Austauschen von Cockpits, Pedalen oder anderer entsprechender
einfacher Teile. Andere als die durch einen autorisierten Tunturi-
Vertreter ausgefiihrten Garantieleistungen werden nicht ersetzt. Durch
unsachgeméBe, d.h. nicht der Bedienungsanleitung entsprechenden,
Bedienung, verféllt jedweder Garantieanspruch.
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Parameter MaBeinheit Wert
Herzdatenmessung Handgriffkontakt [x]
verfugbar tber: 5,3~ 5,4 Khz. X
Bluetooth (BLE)
ANT+ [x]
Amplitude mm 12 (1)
Force G
Lange cm 713
inch 28.1
Breite cm 39.4
inch 15.5
KérpergréBe cm 34.0
inch 13.4
Gewicht kg 15.0
lbs 33.0
Max. kg 150
Benutzergewicht lbs 330
Netzspannung VAC 210~240
Netzfrequenz HZ 50~60

Herstellererklarung

Tunturi New Fitness BV erklart hiermit, dass das Produkt folgenden
Normen und Richtlinien entspricht: EN 957 (HC), 2014/30/EU . Das
Produkt tragt daher das CE-Kennzeichen.

04-2020
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Haftungsausschluss

© 2020 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen geandert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Voranklindigung geédndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.

oAMIVLINITL
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Francais

Ce manuel frangais est une traduction de la version anglaise. Notez
que la version anglaise est en téte dans le contenu lorsque des
différences sont trouvées.
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Bienvenue

Bienvenue dans |'univers de Tunturi Fitness !

Merci pour votre achat de cet élément d'équipement Tunturi.
Tunturi offre toute une gamme d'équipements de fitness
professionnels, notamment des vélos elliptiques, tapis de course,
vélos d'appartement, rameurs, bancs de musculation, multi stations
et accessoires. Les équipements Tunturi sont parfaits pour toute la
famille, quel que soit le niveau de forme de ses membres. Pour en
savoir plus, visitez notre site Web www.tunturi.com

TUNTURI®
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Consignes de sécurité importantes

Lisez attentivement ce mode d’emploi avant d'assembler, d'utiliser
ou d'effectuer I'entretien de votre appareil sportif. Veuillez conserver
ce guide, il contient les renseignements dont vous aurez besoin,
maintenant et plus tard, pour utiliser et entretenir votre appareil.
Suivez toujours les instructions trés rigoureusement.

Consignes de sécurité, environnement
d'utilisation

Ne pas utiliser la plateforme vibrante dans un environnement
humide ou poussiéreux pour éviter les chocs électriques ou
I'endommagement des pieces mécaniques.

Ne pas utiliser la plateforme vibrante si la température ambiante
dépasse 40°C.

Ne pas utiliser la plateforme vibrante en plein air ni I'exposer au
rayonnement direct du soleil.

Placer la plateforme vibrante sur un sol plan.

N'utilisez jamais d'eau ou tout autre liquide directement sur ou

a proximité de I'équipement, mais uniquement a l'aide d’un
chiffon humide si cela est nécessaire pour nettoyer la machine.
L'utilisation directe de liquide est nocive pour les composants de
I"équipement et peut entrainer un choc électrique causé par un
court-circuit.

Cela pourrait entrainer des blessures graves, voire mortelles.

/\ DANGER

* Veuillez attendre une heure avant d'utiliser la plateforme vibrante
si elle a été déplacée d'une température ambiante basse a
élevée afin d'éviter la formation de condensation sur la machine,

pouvant entrainer des dysfonctionnements.

Il est recommandé aux personnes atteintes des
pathologies ci-dessous de ne pas utiliser la plateforme
vibrante.

- Il est vivement recommandé de consulter un médecin avant
utilisation, notamment pour les personnes qui suivent un traitement
médical ou qui ne se sentent pas bien.

Personnes atteintes d'une tumeur maligne.

Femmes enceintes ou en période menstruelle.

Personnes atteintes de pathologies cardiaques ou d'ostéoporose.
Personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque (pacemaker) ou de
tout autre implant électronique médical.

Personnes porteuses d'un membre artificiel.

Personnes sensibles aux vibrations ou ne supportant pas les
exercices intenses.

© Remarques pendant le fonctionnement
- Avant utilisation, retirer les montres, bracelets, téléphones
portablse et tout autre objet de valeur, clés, couteaux et autres
objets coupants pour éviter tout dommage et blessure.

Ne pas fumer pendant |'utilisation de la plateforme vibrante.

Ne pas utiliser la plateforme vibrante avec d'autres dispositifs
médicaux.

Ne pas utiliser la plateforme vibrante dans le cadre d'un traitement
médical.

Ne pas utiliser la plateforme vibrante aprés avoir ingéré de la
nourriture ou une boisson.

Pendant I'utilisation, tenir les enfants et/ou les animaux
domestiques a distance de la plateforme vibrante.



- Il est interdit d'introduire les doigts ou d'autres corps étrangers
dans |'écart situé entre le capot central et le capot de base.

- Les enfants de moins de 10 ans et les personnes dgées de plus de
60 ans doivent faire |'objet d'une surveillance lorsqu'ils utilisent la
plateforme vibrante.

- La capacité de charge de la plateforme vibrante est de 150kg
(330lbs). Il est déconseillé aux personnes dont le poids dépasse
cette valeur d'utiliser la plateforme vibrante.

- Cette plateforme vibrante ne doit étre utilisée que par une seule

personne a la fois.

/\ AVERTISSEMENT

* La dépose, le démontage et la réparation ne sont pas
autorisés pour éviter tout risque de choc électrique ou de
dysfonctionnement. Veuillez contacter immédiatement le

fabricant ou le revendeur si une intervention de maintenance est

nécessaire.

Cessez d'utiliser la plateforme vibrante et débranchez

immédiatement le cordon de I'alimentation secteur dans

les cas suivants.

- De I'eau ou un autre liquide s'est répandu(e) accidentellement sur
la plateforme vibrante ou la commande.

- Un accessoire a été endommagé ou un composant interne est
apparent.

- Lutilisateur ressent une douleur anormale ou intense pendant
I'utilisation.

- Coupure de courant.

- Passage d'un orage.

Fiche secteur et cordon d'alimentation

- Vérifiez si la tension correspond a celle spécifiée sur la plateforme
vibrante.

- Ne pas retirer la fiche secteur avec les mains mouillées pour éviter
un choc électrique.

- Tirez sur la fiche plutét que sur le cordon d'alimentation pour
débrancher.

- Placez l'interrupteur principal sur Arrét et débranchez la fiche
secteur de |'alimentation électrique en cas de coupure de courant
ou d'inutilisation prolongée.

- Cessez d'utiliser la plateforme vibrante si le cordon d'alimentation
est endommagé, placez I'interrupteur princi