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The equipment is intended for home use only (HC). Do not use the
equipment in any commercial, rental, or institutional setting

Use the equipment only as described in this manual. Consult your
doctor before performing any exercise program

Keep children and pets away from the device at alltimes

This appliance can be used by children aged from 14 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved

Cleaning and user maintenance shallnot be made by children under
14 years old

Ensure the equipment is on a flat, stable and level surface with at least
0.6m of clear area surrounding the equipment

Always wear appropriate exercise clothing and training shoes

The safety level of the equipment can only be maintained if it is
examined regularly for damage and wear. Replace defective
components immediately and/or keep the equipment out of use until
repaired. Pay special attention to components most susceptible to
wear. All warnings and instructions must be read and followed prior
touse

Keep hair, body, and clothing free and clear of allmoving parts

If at any time during exercise you feel faint, dizzy, or experience pain,
stop exercising immediately and consult your physician

Over exercising may result in serious injury or death

Keep the equipment indoors, away from moisture and dust. Do not put
the equipment in a garage or covered patio, or near water

If any of the adjustment devices are left projecting, they could interfere
with the user's movement

The equipment should be used only by persons weighing
110kg/242.51b or less

Heart rate monitoring system may be inaccurate

Excessive exercise canlead to serious injury or death. Stop exercising
immediately

This equipment is for consumer use only

Ensure a safety area of atleast 2000mm x 1000mm behind
the equipment

A folded treadmill should not be operated.

Allow the running surface to come to a complete stop
before folding

Noise emission under load is higher than without load [58 dB(A)]
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CAUTION: The user is cautioned that changes or modifications not
expressly approved by the party responsible for compliance could void
the user's authority to operate the equipment

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s). Operation is subject to the following two
conditions:

(1) this device may not cause harmful interference, and

(2) this device must accept any interference received, including interference
that may cause undesired operation.

NOTE: This equipment has been tested and found to comply with the

limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules.

These limits are designed to provide reasonable protection against harmful
interference in aresidential installation. This equipment generates, uses

and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that interference will not
occur in a particular installation.

If this equipment does cause harmfulinterference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off and on,
the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

« Reorient or relocate the receiving antenna
« Increase the separation between the equipment and receiver

« Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that
to which the receiver is connected

» Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

FCC&IC Radiation Exposure Statement:

This equipment complies with FCC and Canada radiation exposure limits
set forth for an uncontrolled environment

This equipment should be installed and operated with a minimum distance
of 20cm between the radiator and your body.

This transmitter must not be co-located or operating in conjunction with any
other antenna or transmitter.

FCCID: 2AMDBBLEO006
1C:22882-BLE006

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

When using an electrical appliance, basic precautions
should always be followed, including the following:

Read allinstructions before using (this appliance).

DANGER

- To reduce therisk of electric shock and the injury from
moving parts:

Always unplug this appliance from the electrical outlet
immediately after using and before cleaning or servicing.

WARNING

- Toreduce therisk of burns, fire, electric shock, or injury
to persons:

1. This appliance is not intended for use by persons with
reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack
of experience and knowledge, unless they have been
given supervision or instruction concerning use of the
appliance by a person responsible for their safety. Keep
children under the age of 13 away from this machine

. Use this appliance only for its intended use as
described in this manual. Do not use attachments not
recommended by the manufacturer

. Never operate the appliance with the air openings
blocked. Keep the air openings free of lint, hair, and
the like

. Never drop or insert any object into any opening

. Do not use outdoors. Household use only

. Do not operate where aerosol (spray) products are
being used or where oxygen is being administered

. An appliance should never be left unattended when
pluggedin. Unplug from outlet when not in use, and
before putting on or taking off parts

. Never operate this appliance if it has a damaged cord
or plug, if it is not working properly, if it has been dropped
or damaged, or dropped into water. Return the appliance
to a service center for examination and repair

. Keep the cord away from heated surfaces

. To disconnect, turn all controls to the off position, then
remove plug from outlet

. CAUTION: Risk of Injury to Persons - To Avoid Injury, use
extreme caution when stepping onto or off of amoving
belt. READ INSTRUCTION MANUAL BEFORE USING

. Connect this appliance to a properly grounded outlet
only. See GROUNDING INSTRUCTIONS

. REMOVE CONTROL BOX (OR KEY, OR SAFETY PIN, AS
APPLICABLE) WHEN NOT IN USE, AND STORE OUT OF
REACH OF CHILDREN

SAVE THESE INSTRUCTIONS.

GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If it should malfunction or breakdown,
grounding provides a path of least resistance for electric current to reduce
therisk of electric shock. This product is equipped with a cord having an
equipment-grounding conductor and a grounding plug. The plug must be
plugged into an appropriate outlet that is properly installed and grounded
in accordance with alllocal codes and ordinances

DANGER - Improper connection of the equipment-grounding conductor
canresultin arisk of electric shock. Check with a qualified electrician

or serviceman if you are in doubt as to whether the product is properly
grounded. Do not modify the plug provided with the product - if it will not
fit the outlet, have a proper outlet installed by a qualified electrician

This product is for use on arated voltage and has a grounding plug that
looks like the plug illustrated in sketch A in Figure. Make sure that the product
is connected to an outlet having the same configuration as the plug. No
adapter should be used with this product.

GROUNDING METHODS

GROUNDED

(LY
L

GROUNDED
OUTLET BOX

GROUNDING —/

PIN
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(FR) MISE EN GARDE

Cet équipement est congu pour un usage domestique uniquement
(classe HC). N'utilisez pas cet équipement dans un environnement
commercial, locatif ou institutionnel

Conformez-vous aux instructions d'utilisation de ce manuel. Consultez
votre médecin avant de commencer un programme dentrainement

Tenez les enfants et les animaux domestiques €loignés de lappareil &
toutmoment

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants ¢ partir de 14 ans et des
personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales
réduites ou ayant un manque dexpérience et de connaissances

sils ont &té supervisés ou ont regu des instructions concernant
[utiisation de l'appareil en toute sécurité et sils comprennent les
dangers encourus

Le nettoyage et lentretien par ['utilisateur ne doivent pas étre
effectués par des enfants de moins de 14 ans

Veller & installer équipement sur une surface plane et stable en
laissant au moins 0,6 m despace dégagé autour de lappareil

Portez toujours des vétements et chaussures de sport appropriés

Le niveau de sécurité de I'equipement ne peut étre maintenu que si
une inspection réguliere est effectuée pour détecter les dommages
et lusure. Remplacez immeédiatement les pieces défectueuses et/ou
arrétez dutiliser équipement tant quilna pas été réparé. Accordez
une attention particuliere aux piéces les plus sujettes ¢ lusure. Tous les
avertissements et instructions doivent étre lus et suivis avant I'utilisation

Gardez les cheveux, le corps et les vétements dl'écart de toute
piéce mobile

Sipendant la séance vous ressentez une faiblesse, un étourdissement
ou une douleur, cessez immeédiatement tout effort et consultez
votre médecin

Un entrainement excessif peut provoquer des blessures graves,
voire mortelles

Installez la machine alintérieur, & l'abri de I'humidité et de la poussiére.
Ne linstallez pas dans un garage, sur une terrasse couverte ou &
proximité de leau

Silun des dispositifs dajustement est laissé saillant, il pourrait entraver
les mouvements de [utilisateur

Lamachine ne doit étre utilisée que par des personnes pesant
110kg/242.5lb ou moins

Le systeme de cardiofréquencemétre peut étre erroné. Un
entrainement excessif peut entrainer des blessures graves, voire la
mort. Cessez immédiatement tout effort

Cet équipement est destiné & une utilisation par le consommateur
seulement

Prévoyez une zone de sécurité daumoins 2 m x 1m derriére lapparell
Une fois plié, le tapis ne doit pas étre mis en fonctionnement

Avant de le plier, attendez que la bande de course soit completement
arrétée

Le bruit est plus important avec que sans charge [58 dB(A)]
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MISE EN GARDE: |_utiisateur est avisé que tout changement ou
modification non expressément autorisés par la partie responsable
de la conformité pourraient faire perdre al'utilisateur son droit d'utiliser
cet apparell.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables
aux appareils radio exempts de licence. Lexploitation est autorisée aux
deux conditions suivantes:

(1) lappareil ne doit pas produire de brouillage préjudiciable, et

(2) lappareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme sile
brouillage est susceptible den compromettre le fonctionnement.

REMARQUE: Cet appareil a été testé et respecte les limites imposées
aux appareils numeérigues de classe B, conformément & la partie 15 de
laréglementation de la FCC. Ces limites sont congues pour assurer une
protection suffisante contre le brouillage préjudiciable dans les installations
résidentielles. Cet appareil génére, Utilise et peut émettre de I'énergie
radiofréquence et, sl nest pas installé et utilisé conformément aux
instructions, peut causer un brouillage préjudiciable aux communications
radio. Cependant, rien ne garantit guune installation donnée ne produira
aucun brouillage

Si cet appareil entraine un brouillage préjudiciable dlaréception des
signaux radio ou de télévision, ce qui peut étre vérifie en eteignant et en
rallumant lapparell, [utilisateur est invité a tenter de résoudre ce probléeme
en appliquant l'une ou plusieurs des mesures suivantes

« Réorienter ou déplacer lantenne réceptrice
« Augmenter la distance séparant lappareil du récepteur

« Brancher lappareil dans un circuit électrique différent de celui
durécepteur

« Communiquer avec le détaillant ou un technicien radio/télévision
dexpérience pour obtenir de laide

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Déclaration d'ic sur lexposition aux radiations

Cet équipement est conforme aux limites d'exposition aux radiations
définies par le canada pour des environnements non contrélés

Cet équipement doit étre installé et utilisé & une distance minimum de
20 cm entre lantenne et votre corps

Cet émetteur ne doit pas étre installé au méme endroit quune autre
antenne ou quun autre émetteur ni étre utilisé conjointement avec une
autre antenne ou un autre émetteur.

FCCID: 2AMDBBLEO06
1C:22882-BLE006

CONSIGNES DE SECURITE IMPORTANTES

Lors de l'utilisation d'un appareil électronique, il faut toujours
prendre des précautions de base, comme celles-ci:
Lire toutes les consignes avant I'utilisation (de cet appareil).

DANGER

- Pour réduire le risque de choc électrique et de blessure
par des piéces mobiles:

Toujours débrancher I'appareil de la prise électrique immédi-
atement aprés utilisation et avant le nettoyage oule service.

AVERTISSEMENT

- Pour diminuer le risque de brilures, d'incendie, de
décharge électrique ou de blessure au corps:

1. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des
personnes dont les capacités physiques, sensorielles
ou mentales sont réduites, ou qui manquent
d’expérience et de connaissances, d moins qu'elles ne
soient surveillées et qu'elles recoivent des instructions
concernant l'utilisation de I'appareil par une personne
responsable de leur sécurité. Garder les enfants de
moins de 13 ans loin de cette machine

. Utiliser cet appareil uniquement selon I'usage prévu
décrit dans ce manuel. Ne pas utiliser d'accessoires
non recommandés par le fabricant

. Ne jamais utiliser cet appareil siles ouvertures d'air
sont obstruées. Garder les ouvertures d'air libre de
poussiéres, de cheveux et d'autres débris

. Ne pas laisser tomber niinsérer d'objets dans toute
ouverture

. Ne pas utiliser al'extérieur. Usage domestique seulement

. Ne pas faire fonctionner ol des produits en aérosol
sont utilisés ou Ia ol de 'oxygéne est administré

. Un appareil ne doit jamais étre laissé sans surveillance
lorsqu'il est branché. Débrancher la prise lorsqu'elle n'est
pas utilisée, et avant de mettre ou d'enlever des piéces

. Ne jamais utiliser cet appareil sile cordon ou la fiche
sont endommageés, sil'appareil ne fonctionne pas
correctement, s'il est tombé ou est abimé, ou s'il est
tombé dans I'eau. Retourner I'appareil @ un centre de
service pour examen et réparation

. Maintenir le cordon al'écart des surfaces chauffées

. Pour débrancher, mettre toutes les commandes en
position d'arrét, puis retirer la fiche de la prise

. ATTENTION: Risque de blessure: Pour éviter toute
blessure, soyez extrémement prudent lorsque vous
montez ou descendez d'une bande en mouvement.
LIRE LE GUIDE D'INSTRUCTIONS AVANT DE L'UTILISER

. Brancher uniquement I'appareil sur une prise de courant
correctement mise alaterre. VOIR LES INSTRUCTIONS
DE MISE A LATERRE

. RETIRER LE BOITIER DE COMMANDE (OU LA CLE, OU
L'EPINGLE DE SURETE, SELON LE CAS) LORSQU'IL
N'EST PAS UTILISE, ET LE RANGER HORS DE PORTEE
DES ENFANTS.REACH OF CHILDREN

CONSERVER SES CONSIGNES.

INSTRUCTIONS DE MISE A LATERRE

Ce produit doit étre mis dla terre. En cas de dysfonctionnement ou de
panne, lamise dla terre fournit un chemin de moindre résistance pour le
courant électrique afin de réduire le risque de choc électrique. Ce produit
est équipé d'un cordon comportant un conducteur de mise dla terre et
une fiche de mise ala terre. La fiche doit étre branchée dans une prise
appropriée, correctement installée et mise & la terre, conformément & tous
les codes et ordonnances locaux

DANGER - Une connexion incorrecte du conducteur de mise ¢ la terre de
I'équipement peut entrainer un risque de choc électrique. En cas de doute
surlamise dla terre de lappareil, consultez un électricien ou un réparateur
qualifie. Ne pas modifier la fiche fournie avec le produit : sielle ne convient
pas dla prise, faites installer une prise appropriée par un électricien qualifié.

Ce produit est destiné d étre utilisé sur un tension nominale et possede

une fiche de mise dla terre quiressemble ala fiche illustrée dans le croquis
A delafigure. Sassurer que le produit est connecté & une prise ayant la
méme configuration que la fiche. Aucun adaptateur ne doit étre utilisé avec
ce produit.

METHODES DE MISE A LATERRE

ALATERRE
SORTIE @
S
\ "A LATERRE
BROCHEDE BOITIER DE
MISE A SORTIE"
LATERRE
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(ES) PRECAUCION

. Este equipo esta disefiado Unicamente para ser utilizado en elhogar
(uso domeéstico - clase C). No utilice el equipo en ningln entorno
comercial, institucional ni de alquiler

. Utilice el equipo solo como se describe en este manual. Consulte
con sumeédico antes de realizar cualquier programa de ejercicios

. Mantenga alos niflos y mascotas alejados del dispositivo en
todo momento

. Este aparato puede ser utilizado por ninos a partir de los 14 anos
y personas con capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas o con falta de experiencia y conocimiento sihan recibido
supervision o instrucciones sobre el uso del aparato de forma segura
y comprenden los peligros que conlleva

. Los menores de 14 anos no debben realizar tareas de limpieza y
mantenimiento del usuario

. Aseglrese de que el equipo quede ubicado sobre una superficie
plana, estable y nivelada, manteniendo despejada la zona alrededor
delmismo enunradio de almenos 0,6 m

. Utilice siempre zapatillas de deporte y ropa de entrenamiento
adecuadas

. Puede mantenerse el nivel de seguridad del equipo Unicamente sise
revisa de forma periddica en cuanto a danos y desgaste. Sustituya
de inmediato los componentes defectuosos 0 mantenga el equipo
fuera de servicio hasta que sea reparado. Preste especial atencion a
los componentes mas propensos al desgaste. Se deben leer y seguir
todas las advertencias e instrucciones antes de su uso

. Mantenga el pelo, el cuerpo y laropalibres y despejados de todas las
partes moviles

. Sien cualguier momento al hacer ejercicio se siente débil, mareado
o siente dolor, deje de hacer gjercicio de inmediato y consulte con
sumeédico

. Hacer gjercicio en exceso puede provocar lesiones graves o la muerte

. Mantenga el equipo en interiores, lejos de lahumedad y del polvo.
No coloque el equipo en un garaje o patio techado ni cerca del agua

. Sise deja sobresaliendo cualquiera de los dispositivos de ajuste, estos
podrian interferir con el movimiento del usuario

. El equipo solo deberia ser utilizado por personas con un peso igual
oinferior a 110kg/242.5lb

. El sistema de monitorizacion de la frecuencia cardiaca puede ser
inexacto. El gjercicio excesivo puede provocar lesiones graves o la
muerte. Interrumpa el gjercicio inmediatamente

. Este equipo es de uso exclusivo para el consumidor

. Aseglrese de que haya una zona de seguridad de almenos 2 mx1m
detras del equipo

. No se debe utilizar la caminadora si estd plegada

. Deje que la superficie para caminar o correr se detenga por completo
antes de plegarla

. El nivel de ruido es mayor con carga que sin ella [58 dB(A)]

6 T-24c
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PRECAUCION: Se advierte al usuario de que los cambios o
modificaciones no aprobados expresamente por la parte responsable
del cumplimiento normativo podrian invalidar la autoridad del usuario para
utilizar el equipo.

Este equipo cumple conla Parte 15 de las normas de la FCC y con el(los)
estandar(es) RSS [Radio Standards Specification] exento(s) de licencia
delMinisterio de Industria de Canada. La utilizacion esté sujeta alas dos
condiciones siguientes:

(1) este dispositivo no podrd ocasionar interferencias perjudiciales, y

(2) este dispositivo deberd admitir cualquier interferencia recibida, incluidas
aquellas gue puedan provocar un funcionamiento no deseado.

NOTA: Este equipo se ha sometido a pruebas y se ha determinado que
cumple los limites establecidos para los dispositivos digitales de clase B,
de conformidad con el apartado 15 de las normas de la FCC [Comision
Federal de Comunicaciones de EE. UU] Estos limites estan disenados para
proporcionar una proteccion razonable contra interferencias perjudiciales
en unainstalacion residencial. Este equipo genera, utiliza y puede irradiar
energia de radiofrecuenciay, sino se instala y se usa como se indica

en las instrucciones, podria ocasionar interferencias perjudiciales en las
comunicaciones por radio. Sin embargo, No se puede garantizar que no se
produzcan interferencias en unainstalacion en particular.

Sieste equipo causa interferencias perjudiciales en larecepcion de
sefales de radio o television (lo cual puede determinarse apagando 'y
encendiendo el dispositivo), recomendamos al usuario que intente corregir
dichas interferencias adoptando una o varias de las siguientes medidas:

« Cambie la orientacion o la ubicacion de la antena receptora
« Aumente la distancia entre el equipo y el receptor

« Conecte el equipo auna toma ubicada en un circuito diferente al
delreceptor

« Consulte al distribuidor o a un técnico de radio/television experimentado
para obtener ayuda

CANICES-3(B) / NMB-3(B)

Declaracion de exposicion alaradiacion de la FCC e IC [Ministerio de
Industria de Canada]:

Este equipo cumple con los limites de exposicion ala radiacion de Canadd
y FCC establecidos para un entorno no controlado

Este equipo debe instalarse y manejarse con una distancia minima de
20cm entre elradiador y el cuerpo de la persona.

Este transmisor no deberd ser colocado ni funcionar en combinacion con
ninguna otra antena o transmisor.

FCCID: 2AMDBBLEO006
1C:22882-BLE006

ESPECIFICACIONES ELECTRICAS
120 -127V

INSTRUCCIONES IMPORTANTES DE SEGURIDAD

Cuando se utiliza un aparato eléctrico, siempre deben
seguirse las precauciones basicas, entre las que se
incluyen las siguientes:

Lee todas las instrucciones antes de utilizar (este aparato).

PELIGRO

- Parareducir elriesgo de descarga eléctrica y lesiones por
piezas moviles:

Siempre desenchufe el aparato de la toma de corriente
inmediatamente después de utilizarlo y antes de limpiarlo
oredlizarle unareparacion.

ADVERTENCIA

- A fin de disminuir el riesgo de que las personas sufran
quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones se
debe hacer lo siguiente:

Este aparato no esta disefiado para que lo utilicen
personas con capacidades fisicas, sensoriales o
mentales reducidas, o con falta de experienciay
conocimientos, a menos que las supervise o instruyauna
personaresponsable de su seguridad. Se debe mantener
alos niflos menores de 13 ainos alejados de estamaquina

. Este aparato solo se debe utilizar para el uso previsto,

taly como se describe en este manual. No se deben
usar accesorios no recomendados por el fabricante

. No se debe poner en marcha el aparato silas salidas

de aire estan bloqueadas. Estas se deben mantener
sin pelusas, pelos u elementos obstructores similares

. No se debe dejar caer niintroducir ningdn objeto en

ninguna abertura

. No se debe utilizar en ambientes al aire libre. Esta

destinado Gnicamente al uso doméstico

. No se debe operar donde se utilicen productos en

aerosol (espray) o donde se administre oxigeno

. Nunca debe dejar el aparato desatendido cuando

esta enchufado. Desenchifelo de la toma de corriente
cuando no lo utilice y antes de agregarle o quitarle piezas

. Nuncauutilice el aparato si el cable o el enchufe estan

dafados, sino funciona correctamente, sise hacaido o
averiado, o sise ha caido alagua. Lleve el aparato aun
centro de servicio para que puedan examinarlo y repararlo

. Mantenga el cable alejado de las superficies calientes
. Para desconectar el aparato, gire todos los controles a

la posicion de apagado y, a continuacion, desconecte el
enchufe de la toma de corriente

. PRECAUCION: Riesgo de lesiones en personas. Para

evitar lesionarse, extreme las precauciones al subir o
bajar de una cinta en movimiento. LEA EL MANUAL DE
INSTRUCCIONES ANTES DE USAR EL APARATO

. Conecte este aparato (inicamente auna tomade corriente

con conexion a tierra. CONSULTE LAS INSTRUCCIONES
DE CONEXION ATIERRA

. RETIRELA CAJADE CONTROL (OLALLAVEOEL

PASADOR DE SEGURIDAD, SEGUN CORRESPONDA)
CUANDO NO LA UTILICE, Y GUARDELA FUERA DEL
ALCANCE DE LOS NINOS

SE DEBEN GUARDAR ESTAS INSTRUCCIONES.

INSTRUCCIONES DE CONEXION ATIERRA

Este producto debe estar conectado a tierra. En caso de mal
funcionamiento o averia, la conexion a tierra proporciona una via de
menor resistencia ala corriente eléctrica para reducir el riesgo de una
descarga eléctrica. Este producto cuenta con un cable con un conductor
de conexion a tierra para el equipo y un enchufe de conexion a tierra. El
enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que esté
correctamente instalada y conectada a tierra de acuerdo con todos los
codigos y ordenanzas locales

PELIGRO - Sila conexion del conductor de conexion a tierra del equipo es
incorrecta, puede provocar un riesgo de descarga eléctrica. Consulte aun
electricista o técnico capacitado si tiene dudas sobre si el producto esta
correctamente conectado a tierra. No modifique el enchufe provisto con

el producto; sino encaja en la toma de corriente, pidale a un electricista
capacitado que instale una toma de corriente adecuada.

Este producto debe utilizarse en tension nominaly dispone de un enchufe
de conexion a tierra similar al enchufe ilustrado en el esquema A de la
figura. Asegurese de que el producto esté conectado auna toma de
corriente con la misma configuracion que el enchufe. No debe utilizarse
ningun adaptador con este producto.

METODOS DE CONEXION ATIERRA

ENCHUFE DE
CONEXION A
TIERRA K\
S
} \ CAJA
PASADOR DE ELECTRICADE
CONEXION A CONEXION A
TIERRA TIERRA"
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. Das Gerat ist nur fur den Heimgebrauch geeignet
(Verwendungsklasse H, Genauigkeitsklasse C). Verwenden Sie das
Gerat nicht zu gewerblichen, Vermietungs - oder institutionellen Zwecken

. Verwenden Sie das Gerat nur wie in dieser Anleitung beschrieben.
Wenden Sie sich anlhren Arzt, bevor Sie ein Trainingsprogramm
durchfuhren

. Bewahren Sie das Gerat stets auBerhalb der Reichweite von Kindern
und Haustieren auf

. Dieses Gerat kann von Kindern ab 14 Jahren und Personen mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder mit mangelnder Erfahrung bzw. mangelndem
Wissen verwendet werden, wenn sie beaufsichtigt werden oder in die
sichere Verwendung des Gerdats eingewiesen wurden und die damit
verbundenen Gefahren verstehen

. Reinigung und Wartung sollten nicht von Kindern unter 14 Jahren
durchgefuhrt werden

. Stellen Sie sicher, dass sich das Gerdt auf einer flachen, stabilen und
geraden Oberflache befindet und ein Mindestalbstand von 0,6 mum
das Gerat eingehalten wird

. Tragen Sie stets angemessene Sportbekleidung und Trainingsschuhe

. Das Sicherheitsniveau des Gerdts kann nur gewdahrleistet werden,
wenn es regelmaBig auf Beschadigungen und Verschleil? gepruft wird
Tauschen Sie defekte Teile umgehend aus bzw. benutzen Sie das
Gerdt erst wieder, wenn es repariert wurde. Achten Sie insbesondere
auf verschleiBanfalige Teile. Alle Warnungen und Anweisungen
mussen vor dem Gebrauch gelesen und berucksichtigt werden

. Halten Sie Haare, Korper und Bekleidung von samtlichen beweglichen
Gerdtetellen fern

. Sollten Sie sich zu einem beliebigen Zeitpunkt wahrend lhres
Workout schwach fuhlen, Ihnen schwindelig sein oder Sie Schmerzen
verspuren, brechen Sie das Training umgehend ab und konsultieren
Sie einen Arzt

. UbermdaBiges Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum
Tod fuhren

. Stellen Sie das Geratim Innenbereich an einem trockenen und
staubfreien Ort auf. Stellen Sie es nicht in einer Garage, auf einer
Uberdachten Veranda oder in der Nahe von Wasser auf

. Ragen Einstellgerate aus dem Gerat heraus, konnen sie sich dadurch
im Bewegungsbereich des Nutzers befinden

. Das Gerat sollte nur von Personen verwendet werden, die max.
110kg wiegen

. Der Herzfrequenzmesser kann ungenaue Werte liefern. UoermdéBiges
Training kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tod fuhren
Beenden Sie das Training umgehend

. Dieses Gerdat st nur fur den privaten Gebrauch bestimmt

. Sorgen Sie hinter dem Gerdt fur einen Sicherheitsbereich von
mind2mx1im

Achtung: Der Benutzer wird davor gewarnt, dass Anderungen bzw.
Modifikationen, die nicht ausdrucklich von der fur die Einhaltung der
Vorschriften verantwortlichen Partei genehmigt wurden, dazu fuhren
konnen, dass der Benutzer die Berechtigung zum Betrieb des
Gerdts verliert.
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DI

«  Oequipamento destina-se exclusivamente a utiizacdo doméstica o IZIRB{URREMERHC)., BOEE @, BESAEFFRER o MEEREIFREARELT(HC) OAERShTWVET, HEEEFIN
(UtlizagGo doméstica, Classe C). Ndo utilize o equipamento em rgE B LA, HBNEEEDOFRETERALRWTEEN
qualquer ambiente comercial. de aluguer oulnstitucional o EREAERRABNEAERRE ERHTEAEHZE), BFEE  «  HEEAYZaTLOFRTIEREN TS LS COHIMERALTES

. Utilize o equipamento apenas conforme descrito neste manual BRNELE W, AISADEBEERNTAY SLETSHIZ. EEITHEELTE S0
Conete o seumecico antes e realzar qualduer programa - S ENBYTERE © LDTH FHERY MEEBISESHANTREEN

xercici " . TN - s 5 . _ N
Manteno Sermbre 68 Crioneas 6 68 animas de estimaco afastados s ATREEHRRARRHTERERE FAFRAEUWSUTHAGER -« CoRBR EEORSLERICETIEEHEHBEEZT. B

’ =(7=3 Vi Na% = N s \ & =F s |
o eetbament ¢ ¢ - EBATREEREAEARDER FERRE I OTIREIRIEL L SUEN LD 0 SR, e
- . BRREE—TE REATNEAL, RERENELRE L BBLNGEREIME A HBNGEROHEA

. ste equipamento pode ser usado por criangas com 14 anos ou 06KIIZS] FRTRCENTEET
mais e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais o . . . . . Jm =y BT A T F R (. 142 D FAAT [
reduzidas ou sem experiéncia nem conhecimentos se forem «  [ERERBENSUSFESEREHIRTIZE f\ [Jﬂ.it,.;;j‘\b AT T YA URRBOF AT Tl
supervisionadas ou instruidas relativamente & sua utilizagdo segura e . NETHR IS S IRIAIERE R, ARSI KE, . D SR fe marm| ok _ 58 (OFE U T T
compreenderem os perigos envolvidos M BN B TRIEAIEREFN/ Eﬂiiﬁ%f?]ﬁﬁﬁﬁﬁ:"‘éﬂ%ﬁo BAEE %%ijézoa;rf %1?& Ci—%ﬁ—%?ﬁfg’iﬁwtlh WERORYOLTUTA

«  Almpezae amanutengdo por parte do utlizador ndo devem ser SERROER S, TR R BB A E S5 FHA E 1:‘ s N _ .
redlizadas por criangas com menos de 14 anos o SBWMELR. SAMKRIZE SN T %J:JJ &E@mKiEEE\ ) L/;\_/b“}fﬁ‘%é’}%tﬁ\‘('( i:é "

. Certifique-se de que o equipamento & colocado numa superficie o MR EHIEPREEES. LEaERE, S AEILEHFEE ° %%Qﬁé l;/\i'(i‘ i,a%?}\%ﬁb\ & (;_\,75,\7&? b\’&;,ﬂnﬂ’ﬂ(\fgﬁﬁﬁ'
plana, estavel e nivelada, com pelo menos 0,6 m de drealivre & volta E4E EZ‘I)] Eﬁ?_;bﬁgz—j/})%b:fi%%gg /Jqﬂgé\gjlf ; ; _?;%%‘C flt (('j\:

IR L. . Z S £
domesmo - RN TESET BN E AT TCREED, EHARE, BOERELOT IV A—A Y NISISE
© Usesempreroupae colgadode desporio adequadios | - EUREMEEEN, BEES. kKL FEEREREEERE BTSN, SRR, $NTOEELERHREE RS,

. O nivel de seguranga do equlpqmento apenas pode ser garantido ZRIRH, SiEEITK fiE>TL I
e R L et

I PN \ = EEW
equipamento enquanto ndo for reparado. Preste especial atengdo ° IREREEAREEN0LT242. 55 L TRIA REF - _ N - = e
aos componentes mais suscetiveis a desgaste. Todos os avisos o IHRIENRFZREEENEEEEEITE., BFHREORAMES, - EEF (j HEL \?\\L’ =Y. 7577 l’t: Y. & ? t \‘w%{*é@‘ Laez
einstrugdes tém que ser lidos e respeitados antes de qualquer EHOTREABREH, I E s SR =EN G =T, B /D EOOTHRIECESNE P, ERPI=HTHE Tl
utiizacao ESl ey . BREGEERETSIL. KERCHEL-LTHEMEAHYET

«  Mantenha o cabelo, o corpo e aroupa afastados de todas as o ISRVt EEE © HRERECERICES BIORL 5??‘(( ={AR T%L%%%’Ej) L—
pecas méveis . RS RIEEE Z /2000 mm x 1000 Mg ;/‘\b‘ ERD&H BHEE. 3660\(¢7J<®%(i—6fﬁﬁﬁbtﬁt\—6<7‘:\50\

«  Seaqualguer momento durante a pratica de exercicio sentir o HETNNAROENHNREHALFTICALS>TNDE, - —0FH)
sensagao de desmaio, tonturas ou dores, interrompa imediatamente ) e " " - EETHTITREMNHYET
& consuite 0 seumedico %g%ﬁ%@;&ﬁgg#%ﬁﬁEﬂﬁﬁml&EI\JEE&ZEM%EIEIHEE%F}%W . HEBS(FIKEE AN 10Kg/242.5Ib LIFDALAMERITRNETEHHYFEA

. O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte = e o IMAHERY ATAFAREENAE LAERA, BEILGEEEZTD

+ Mantenha o equipamento no interior, num local sem humidade L KEBROREH O IREENSHY T, BIESERZEPHTL
nem poeira. N&o cologue o equipamento numa garagem ou patio 2
coberto, nem perto de dgua . COMRIRERICOAFIFLT S

. Se algum dos mecanismos de gjuste ficar saliente, poderdinterferir o HEBEMIEA(IZ/DAR ESH 2000mm x 1000 MM NERET 7 EHERL
com os movimentos do utilizador TLEEN

. O equipamento deve ser utilizado apenas por pessoas Com um peso
\gugl ouinferior a IIOk.glzl{2.51Ibv — ) SR LT L CEEOH BMEE(C LoTlEo=Y &%E@éhft\@

. Osistemade momtgrl;o(;oo doritmo cord|c1c~o pode ndo ser exato. WEBE, FHEHBEETS & MRS BT A1 —DEBRNEIZA
O excesso de exercicio pode resultar em lesdes graves ou morte b LAGNCEITERLTES,

Interrompa imediatamente a pratica de exercicio
. Este equipamento destina-se apenas a utilizagdo pelo consumidor

. Garanta uma érea de seguranga de pelo menos 2000 mm x
1000 mm atrds do equipamento

Atencdo: adverte-se o utilizador para o facto de que quaisquer alteracdes
ou modificagdes ndo expressamente aprovadas pela parte responsavel
pela conformidade poderdo anular a autoridade do utilizador para operar
o equipamento.
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(EN) WEEE logo this symbol on a product means that the product is
covered by European Directive 2012/19/EU

The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned
by Bluetooth SIG, Inc. and any use of such marks by RFE Internationalis
under license.

Operation frequency of dongle =10 MHz to 300 GHz and Max. transmitted
RF power = 0632 mW

Hereby, RFE International Ltd declares that the radio equipment type
‘Motorized Treadmill' is in compliance with Directive 2014/53/EU. The full text
of the EU declaration of conformity is available at the folowing internet
address: https//libraryrfeinternationalcom/A/US-10221_T-24_Treadmill_
EU_RED_DOCdocx

(FR) Logo DEEE. Ce symbbole sur un produit signifie que le produit est
couvert par la directive européenne 2012/19/UE.

Lamarque verbale et les logos Bluetooth sont des marques deposées
appartenant & Bluetooth SIG, Inc. et toute utiisation de ces marques par
RFE International se fait sous licence.

Fréquence de fonctionnement du dongle =10 MHz & 300 GHz et
puissance RF maximale transmise = 0632 m\W

Par la présente, RFE International Ltd, déclare que [équipement radio
du type « Tapis roulant motorisé » est conforme ala directive 2014/53/
UE. Le texte complet de la déclaration UE de conformité est disponible
aladresse internet suivante: https//libraryrfeinternationalcom/A/US-
10221_T-24_Treadmil_EU_RED_DOCdocx

(ES) Logotipo WEEE [0 «RAEE»: residuos de aparatos eléectricos y
electronicos] Cuando este simbolo aparece en un producto significa que
el producto se rige por la Directiva Europea 2012/19/UE.

Los logotipos y marca denominativa Bluetooth®© son marcas registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de tales marcas por
parte de RFE International se efectla bajo licencia.

Frecuencia operativa del dongle (dispositivo de bluetooth) = 10 MHz a 300
GHz y méxima potencia de RF transmitida = 0632 mW

Por la presente, RFE International Ltd declara que el tipo de equipo de
radio "Cinta de correr motorizada™ cumple con la Directiva 2014/53/UE. El
texto completo de la declaracion UE de conformidad estd disponible en
la direccion de Internet siguiente: https://libraryrfeinternationalcom/AVUS-
10221_T-24_Treadmil_EU_RED_DOCdocx

(DE) WEEE-Etikett: Diese Kennzeichnung bedeutet, dass das Produkt
unter die EU-Richtlinie 2012/19/EU fallt

Die Bluetooth®-Wortmarke und -Logos sind eingetragene Markenzeichen
im Eigentum von Bluetooth SIG, Inc. und jegliche Verwendung dieser
Markenzeichen von RFE International erfolgt unter Lizenz

Betriebsfrequenz des Dongles = 10 MHz bis 300 GHz und max
Ubermittelte Sendeleistung = 0632 Mw

Hiermit erklart, REE International Ltd, dass der Funkanlagetyp Motorisiertes
Laufband” der Richtlinie 2014/53/EU entspricht. Der volistandige Text der
EU-Konformitatserkiarung ist unter der folgenden Internetadresse
verfugbar: https://lioraryrfeinternationalcom/AVUS-10221_T-24_Treadmill_
EU_RED_DOCdocx

(PT) Logdtipo WEEE (REEE -residuos de equipamentos elétricos
e eletronicos). Este simbolo num produto significa que o produto é
abrangido pela Diretiva Europeia 2012/19/UE

A marca nominativa e os logdtipos Bluetooth® sGo marcas registadas
detidas pela Bluetooth SIG, Inc. e qualquer utiizag&o dessas marcas pela
RFE International estd sujeita alicenga.

Frequéncia de operagdo do dongle de bluetooth =10 MHz to 300 GHz e
poténcia maxima de RF transmitida= 0632 mW

Por este meio, a RFE International Ltd declara que o presente tipo de
equipamento de radio ‘Passadeira Motorizada” esté em conformidade
com a Diretiva 2014/53/UE. O texto completo da declargdo de
conformidade da UE esta disponivel no seguinte endereco de Internet:
https//libraryrfeinternationalcom/A/US-10221_T-24_Treadmill_EU_RED_
DOCdocx

(ZH) = EWEEE RS R NZ - mIF S B EiE<$2012/19/EU,

BEF RN FIREMHRERIEFSIG, Inc BB EMAESHR, RFE
International 3iX L FrEA (I sE FEEB R LT IFATRY.

TEltt, RFE international BB A= R 5315452014/53/EURNEAE
RINEMBEXIE.

(JA)WEEE 0T, R EDZOY Y RILIEEBMNENIES 2012/19/
EU [C&oTHN—ERTWR T LEEEKRLET,

Bluetooth® 7—R~<—%4&03(&, Bluetooth SIG, Inc. AFFE$ 5
BIFEECTHY RFEA V2 —F Y aFLIzkBEDLSIBT—IDE
ATRERLFAI B TOET,

4R RFE AV A—F Y 3Fa, COEREATES 2014/53/EU
ODZKéE’JQMEm#Hm@EaE@“é%%E(:mtu\é:téE%‘L
TWET,
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PRODUCT DISASSEMBLY INSTRUCTIONS: PLEASE
DISASSEMBLE ACCORDING TO THE REVERSE
STEPS OF PRODUCT ASSEMBLY.

P iR ENRER: SRR mARER P TRHITHRIED.

110KG/ ’

242.5LB
62.5KG
1372.79LB

Serial number / Numéro de série / Nimero de serie /
Seriennummer/ Numéro de série / FERFEHIE / V) TILE
5/ dE #3 /nimero de sefie / Luduwi! o3,

AVUS-10221/0718/000001

(W) 84 CM/33.07"

(EN) PRODUCT REGISTRATION AND SUPPORT
(FR) ENREGISTREMENT DU PRODUIT ET SOUTIEN
(ES) REGISTRO DE PRODUCTOS Y SOPORTE

(DE) BENUTZERINFORMATION

(PT) REGISTO E APOIO AO PRODUTO
(H)130CM (L1165 CM (2 PR ARSI

/51.18" 164.96"
(A) RIREERE Y R—b

Ko ME S8 4 X|H

dacdg il iz (AR)

(H)29CM
m.4qa2"

B28S14 WWW.ADIDASHARDWARE.COM/PRODUCT-SUPPORT
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COMPATIBLE APPS

SYNC YOUR DATA WITH APPLE HEALTH AND GOOGLE
FIT ALONGSIDE A HOST OF OTHER THIRD-PARTY FITNESS
TRACKING PLATFORMS

A\

CONSOLE+

TRACK & ANALYSE WORKOUT DATA WITH DETAILED
GRAPHICAL TRAINING REPORTS

PRE-SET WORKOUTS FOR ADIDAS CARDIO EQUIPMENT

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS TO SOCIAL PLATFORMS

12:10 Wed 18 Oct

A

A PRE-SET PROGRAMMES
SETTINGS

@ DURATION

MAX SPEED

WORKOUT DETAILS

i] TREADMILL 18 0ct12:12

= DURATION DISTANCE
@ 0308 QL 048

A~ AVG PACE CALORIES
{D T:43 minkm % 35 kcal

— Speed — Heart Rate

Elevation

Heart Rate

T24c AVUS-10221_120 - MANUAL PRINT V7 - 31.01.24.indd 18-19

(FR) SYNCHRONISEZ VOS DONNEES AVEC APPLE
HEALTH ET GOOGLE FIT, AINSI QU'AVEC UN
GRAND NOMBRE D’AUTRES PLATEFORMES
DE SUIVI DE LA CONDITION PHYSIQUE

(ES) SINCRONICE SUS DATOS CON SALUD DE
APPLE Y GOOGLE FIT, AS COMO CON OTRAS
PLATAFORMAS DE TERCEROS DE SEGUIMIENTO
DEACTIVIDAD FISICA

(FR) SUIVI ET ANALYSE DES DONNEES
D’ENTRAINEMENT GRACE A DES
RAPPORTS GRAPHIQUES DETAILLES

(ES) REGISTRE Y ANALICE LOS DATOS DE
ENTRENAMIENTO CON INFORMES
GRAFICOS DETALLADOS

(FR) ENTRAINEMENTS PREDEFINIS POUR
L’EQUIPEMENT CARDIO ADIDAS

(ES) ENTRENAMIENTOS PREDEFINIDOS PARA
EQUIPOS DE CARDIO ADIDAS

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS SUR LES
PLATEFORMES SOCIALES

(ES) COMPARTA SUS LOGROS EN REDES SOCIALES

QUICK START

Connect your equipment & get started

CLASSIC WORKOUT
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TRAIN ALL OVER THE WORLD
thousands of videos available

STRUCTURED WORKOUTS
coaching & interval training

SHARE YOUR ACHIEVEMENTS
with the Kinomap community

MULTIPLAYER MODE
challenge your friends

+Im active users

www.kinomap.com
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CON LA COMUNIDAD KINOMAP
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(ES) MODO MULTIJUGADOR
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QTY./CANT.

AO1 Main frame Estructura principal 1
A02 Incline bracket Soporte de inclinacién 1
AO03 Upright tube and Console bracket Tubo vertical y soporte de consola 1
A04 handrail bracket Soporte pasamanos 2
AO05 Tablet holder bracket Soporte del apoyatablet 1
AO6 Front foot pad support bracket Soporte del reposapiés delantero 2
A07 Folding rotating tube bracket Soporte del tubo giratorio plegable 1
BOI1 Front roller Rodillo frontal 1
BO2 Back roller Rodlillo trasero 1
BO3 Turning point support Soporte del punto giratorio 1
B04 Cylinder Cilindro 1
B0O5 Handrail adjustment pin Pasador de gjuste del pasamanos 2
B06 Pin axis Eje de pasador 2
BO7 Tablet telescopic rod Barra telescopica para tablet 2
BO8 Spacer pin Pasador espaciador 1
BO9 Steel wire assemblies 1 Conjuntos de cables de acero 1 1
BIO Steel wire assemblies 2 Conjuntos de cables de acero 2 1
Bl Telescopic rod compression spring Muelle de compresién de la barra telescopica 2
BI12 Brake spring Resorte de freno 2
B13 Limit spring Resorte limite 1
B14 Button spring Resorte de botén 1
B15 Turning point washer Arandela del punto giratorio 2
B16 Handrail latch spring Resorte del pestillo del pasamanos 2
B17 Compression spring Resorte de compresion 2
BI18 Pressing seat Asiento prensado 2
BI19 Bayonet lock Cierre de bayoneta 2
B20 Wave spring washer Arandela ondulada 2
B21 Pull-up line pin Pasador de linea de pull-up 2
B22 Bushing Casquillo 2
B23 Safety key spring plate Placa de resorte de la llave de seguridad 2
B24 5# Allen wrench 5# Llave Allen 1
B25 Saucer washer Arandela 2
B26 Balancing block Bloque de equilibrado 1
B27 Side rail fixed plate Placa fija de la barandilla lateral 8
B28 Cross wrench with screwdriver Llave de tuercas con destornillador 1
B29 Speed sensor fixed plate Placa fija del sensor de velocidad 1
col Tablet holder top cover Cubierta superior del soporte de la tableta 1
C02 Tablet holder bottom cover Cubierta inferior del soporte de la tableta 1

24
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QTY./CANT.

C03 Oval plug Tapoén oval 2
co4 Spin axis sleeve Manguito del eje de rotacion 2
C05 Square pad Almohadilla cuadrada 2
C06 Console top cover Cubierta superior de la consola 1
co7 Console bottom cover Cubierta inferior de la consola 1
cos8 Raster plate Placa de trama 1
co9 Knob cover Tapa de la perilla 1
(o4 0} Knob button Botén de la perilla 1
Ccn Safety key base Base de lallave de seguridad 1
CI12 Handrail top cover Tapa superior del pasamanos 2
CI13 Handrail bottom cover Tapa inferior del pasamanos 2
Cl4 Button Boton 2
Ci15 Rear foot pad cover Tapa del posapiés posterior 2
Cl6 Upright tube cover Cubierta del tubo vertical 2
C17 Motor top cover Cubierta superior del motor 1
C18 Motor bottom cover cubierta inferior del motor 1
(o4 ) Left back end cover Cubierta del extremo trasero izquierdo 1
Cc20 Right back end cover Cubierta del extremo trasero derecha 1
C21 Water bottle holder Soporte para botella de agua 1
c22 Brake spindle Eje de freno 2
c23 Brake pedal Pedal de freno 2
C24 Brake seat Asiento del freno 2
C25 Sliding seat Asiento deslizante 1
C26 Small pulley Polea pequena 1
c27 Front foot pad Reposapiés delantero 2
Cc28 Tablet Holder mat Almohadilla para tableta 1
c29 Spin axis pressing seat Asiento de prensado del eje de giro 1
C30 Brake pad Almohadilla de freno 2
C3l1 Top side rail Carril superior 2
C32 Silicone pad Almohadilla de silicona 1
C33 Cushion Almohadilla 2
C34 Black Cushion Almohadilla negra 8
C35 EVA pad Almohadila EVA 1
C36 Puliing rope Cuerda de traccion 1
Cc37 Running belt Cinta para correr 1
C38 Tablet holder clip Clip para tableta 1
C39 Fixed base Base fija 2
C40 Motor belt Correa del motor 1
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QTY./CANT.

QTY./CANT.

[of:}] Side rail tension seat Asiento de tension de riel lateral 6 D34 Lock washer Arandela de seguridad 0)(6] 4
C42 Safety key Llave de seguridad 1 D35 Lock washer Arandela de seguridad ®8 12
C43 Moving wheel Moving wheel 2 D36 Lock washer Arandela de seguridad [0)¢) 5
C44 Plastic pad Almohadilla de plastico 2 D37 Lock washer Arandela de seguridad ©5 1
C45 Tube foot cover Tapia del pie del tubo 2 D38 Spring washer Arandela elastica ®»8 10
C46 Universal foot pad set 2 Conjunto de 2 reposapiés universales 2 D39 Spring washer Arandela elastica ®5 2
DO1 Nut Tuerca MI0 6 D40 Big washer Arandela grande @10 4
D02 Nut Tuerca M8 2 D41 Flat washer Arandela plana ®»8 10
D03 Nut Tuerca M6 13 D42 Flat washer Arandela plana [0)e) 16
D04 Nut Tuerca M5 1 D43 Flat washer Arandela plana ®5 2
D05 Bolt Perno MI0*65 2 D44 Flat washer Arandela plana o3 2
D06 Bolt Perno MI0*65 1 D45 Bolt Perno M8*16 2
D07 Bolt Perno MI0*45 1 D46 Screw Tornillo ST25*12 2
D08 Bolt Perno MI0*30 2 EO1 Running board Tablero para correr 1
D09 Bolt Perno M8*32 2 EO02 DC motor Motor de CC 1
D10 Bolt Perno M8*20 10 EO3 Incline motor Motor de inclinacion 1
D1l Bolt Perno M8*15 10 EO4 Square switch button Botén de encendido cuadrado 1
D12 Bolt Perno M6*65 2 EO5 Overload protector Protector contra sobrecarga 1
D13 Bolt Perno M6*10 2 EO6 Power socket Caja tomacorriente 1
D14 Screw Tornillo ST4.2*12 5 EO7 Magnet ring Anillo magnético 1
D15 Bolt Perno M3*10 2 EO8 Magnet core Nacleo magnético 1
D16 Screw Tornillo ST29*8 8 E09 Power wire Cable de dlimentacién 1
D17 Bolt Perno M5*30 1 EI0 AC single wire Cable sencillo de CA 1
D18 Bolt Perno M5*15 4 EN AC single wire Cable sencillo de CA 2
D19 Bolt Perno M5*12 2 E12 AC single wire Cable sencillo de CA 2
D20 Bolt Perno M4*20 5 E13 Grounding wire Cable de tierra 1
D21 Screw Tornillo ST4.2*12 23 El4 Console Consola 1
D22 Screw Tornillo ST4.2*25 2 EI5 Control board Tablero de control 1
D23 Screw Tornillo ST4.2*20 2 E16 Console top signal wire Cable de sefial superior de la consola 1
D24 Screw Tornillo ST4.2*12 3l E17 Console bottom signal wire Cable de sefal inferior de la consola 1
D25 Screw Tornillo ST29*8 10 EI18 Safety switch connecting wire Cable de conexion del interruptor de seguridad 1
D26 Screw Tornillo ST29*6 15 E19 Speed sensor Sensor de velocidad 1
D27 Screw Tornillo ST25*8 4 FO1 Filter Filtro 1
D28 Screw Tornillo ST25%6 4 F02 Inductance Dispositivo inductor 1
D29 Bolt Perno M6*60 1 GOl Bluetooth module Médulo Bluetooth 1
D30 Bolt Perno M6*55 2 G02 Bluetooth connecting wire Cable de conexion Bluetooth 1
D31 Bolt Perno M8*15 2 HO1 Dongle Dispositivo Bluetooth 1
D32 Bolt Perno M6*58 8 HO2 Belt hook Gancho parala cinta 2
D33 Bolt Perno M6*20 8
26 T-24c¢ WWW.ADIDASHARDWARE.COM 27
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CALORIES/INCLINE

INCLINE+

INCLINE-

INCLINE -

Decrease incline during workout.

INCLINE +

Increase incline during workout

CALORIES/INCLINE

Switches every 5 seconds between current INCLINE
value and CALORIES burned

TIME/DISTANCE

Switches every 5 seconds between running TIME
and running DISTANCE.

SPEED

Displays SPEED

PROGRAM

Press "P"button to choose from 36 built-in programs
and 3 user defined programs.

FOLD

This machine folds upwards from a horizontal to vertical

position. Before vertical folding STOP the machine and
put into Standby Mode. Press the FOLD button. The
incline will go to the maximum for full folding stability.

MODE

Press this button to choose between TIME, DISTANCE
and CALORIE workout targets.

28 T-24c
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TIME/DISTANCE PROGRAM

START/PAUSE/STOP

SPEED FOLD

MODE SPEED +/- DIAL

BLUETOOTHDONGLE

BLUETOOTH DONGLE

Insert DONGLE into port. Connect to DONGLE via Bluetooth using the APP
and your unique adidas code ‘adidas****'. Once connected, the indicator light
will turn on.

DIAL FUNCTIONS

START/PAUSE/STOP

« With the machine power on and safety key securely connected, press the
DIAL, the treadmill wil be started after a 3 seconds countdown

« Under running mode, press the DIAL, the screen will show ‘PAU" and the
machine will be into pause mode

« Under pause mode, quick press the DIAL to re-start the machine

« Under pause mode, long press the DIAL for 2 seconds, the machine will be
stop and reset

SPEED +/-

Under running mode: Rotate DIAL counter clockwise to decrease the SPEED
value. Rotate DIAL clockwise to increase the SPEED value

CONFIRM

Under any setting mode, you can turn the DIAL to adjust the setting value,
and press the DIAL confirm.

COMPUTER PROGRAMS

MODE

« Press "M (MODE) to enter TIME, DISTANCE, CALORIES

« Press INCLINE+/DIAL clockwise or INCLINE-/DIAL anti-clockwise to set the
workout target value

« Press the DIAL to START

36 BUILT-IN PROGRAMS

« From standby mode, press "P" button, display wil show 36 programs,
select a program

« Press INCLINE+/INCLINE- or turn the DIAL to set the workout time

« Each program can be divided into 10 sections; machine will beep 1time
when starting a new section

« Press INCLINE+/INCLINE- to change incline or turn the DIAL to change the
SPEED during ecch section

« Machine willbeep 6 times and stop when the program is finished

3 USER DEFINED PROGRAMS

« From Standby Mode, press "P" button until you see Ul U2, U3

« Press INCLINE+/INCLINE- or turn the DIAL to set the workout time

« Press "M" (MODE) button to confirm and enter next section, repeat until
you finish the setting of all 10 sections

« Press INCLINE+/INCLINE- to change the incline, or turn the DIAL to change
the speed

« Set the running time and press DIAL to begin

HOW TO TRANSFER BETWEEN KPH TO MPH

Under Standby Mode, pull away the safety key, press INCLINE+ and
INCLINE- buttons together and hold on about 5 seconds until you hear
asound, and then you can finish the transfer between kph and mph.

LUBRICATION REMIND FUNCTION

After every 300km (188 miles) of running the treadmill will require lubricating
The machine willmake a sound every 10 seconds and display ‘OIL. Read
the user guide for lubrication instructions. After lubrication, press DIAL for

3 seconds and the warning will be removed.

SAFETY LOCKFUNCTION

Under any mode, if you pull away the safety key, the machine will stop
The machine cannot work until the safety key is inserted back.

SAFETY KEY

Included with this machine is a red safety key, the machine will not operate
unless thisis inserted. Its purpose is to immediately stop the machine in
the event of an emergency. The computer will display “---"if not correctly
attached to the treadmill. The clip on the other end of the safety key must
be attached to the user at all times during your workout to ensure the
machine stops immediately in the event of an emergency.

POWER SAVE FUNCTION

This product is fitted with a power saving mode which will activate if the
Treadmillis inactive for a period of 10 minutes. To restart the treadmill simply
press any button.

POWER OFF

You can switch off the power to stop the treadmill at any time, which willnot
cause any damage.

CAUTION

» We recommend that you maintain a slow speed at the beginning of a
session and hold on to the handrails until you become comfortable and
familiar with the treadmill

« Attach the safety key clip to your clothing

« To end your workout safely, press the STOP button or pull out the safety
pulling rope, then the treadmill will stop immediately

« In case you must escape the equipment in an emergency situation during
exercising, grab the handrails and set both feet on the right and left foot
platform beside the running belt

« Unplug the emergency safety key when the equipment is notin use
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(PO1-P36) WORK OUT STAGES
PRESET WORKOUT PROGRAMS (KPH)

SPEED 4 3 4 3 5 4 2 5

POI
INCLINE 2 3 3 1 2 2 3 2
SPEED 6 7 8 3 6 8 7 5

P02
INCLINE 2 3 3 2 2 3 4 2
SPEED 8 3 8 5 9 5 9 2

PO3
INCLINE 3 5 7 9 0 8 6 5
SPEED 10 n 12 2 1 0 0 9

P04
INCLINE 2 2 3 1 2 2 2 2
SPEED 10 12 9 1 8 2 7 9

PO5
INCLINE 2 4 3 2 2 4 5 2
SPEED 8 6 0 0 9 1 8 5

P06
INCLINE 2 3 2 3 4 5 6 5
SPEED 6 7 9 7 9 6 5 4

PO7
INCLINE 5 6 6 9 9 0 12 6
SPEED 4 6 8 7 8 9 6 4

PO8
INCLINE 5 4 4 3 4 4 3 3
SPEED 4 5 7 6 5 8 6 3

P09
INCLINE 5 3 4 2 3 4 2 3
SPEED 3 5 3 3 5 3 6 3

P10
INCLINE 4 3 6 7 8 8 6 3
SPEED 5 8 0 6 9 5 3 2

Pll
INCLINE 3 5 8 0 7 6 3 2
SPEED 5 5 4 4 6 4 2 3

P12
INCLINE 5 6 7 2 9 1 n 6
SPEED 7 4 7 8 9 4 5 3

P13
INCLINE 6 6 4 6 5 8 9 4
SPEED 6 5 4 8 6 5 2 3

P14
INCLINE 6 5 8 4 5 5 0 6
SPEED 6 5 4 8 7 5 3 3

PI5
INCLINE 4 5 6 3 5 5 6 4
SPEED 5 7 5 8 6 5 2 4

P16
INCLINE 5 6 8 2 9 0 9 5
SPEED 5 6 7 8 9 8 5 3

P17
INCLINE 5 6 8 6 5 8 7 5
SPEED 3 5 6 8 6 9 6 5

P18
INCLINE 7 5 8 6 5 9 10 6
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(PO1-P36) WORK OUT STAGES
PRESET WORKOUT PROGRAMS (KPH)

SPEED 7 6 5 9 7 6 3 5 2
P19

INCLINE 5 6 8 5 6 5 12 8 3

SPEED 7 9 0 1 2 10 8 5 2
P20

INCLINE 5 6 7 6 5 8 6 3 2

SPEED 6 8 7 9 10 5 8 3 2
P21

INCLINE 6 8 9 9 6 8 10 6 3

SPEED 5 8 6 9 10 8 12 6 3
P22

INCLINE 6 8 0 2 10 2 8 5 2

SPEED 5 9 1 2 8 6 5 3 2
P23

INCLINE 6 8 0 9 7 8 10 6 3

SPEED 8 0 1 2 10 10 8 5 3
P24

INCLINE 6 8 9 10 2 9 6 3 2

SPEED 3 3 4 5 4 4 5 2 3
P25

INCLINE 3 1 2 2 2 3 2 3 2

SPEED 7 3 8 5 6 8 6 7 2
P26

INCLINE 3 2 3 2 2 3 2 4 2

SPEED 3 5 5 12 8 8 9 9 6
P27

INCLINE 5 9 8 5 3 7 10 6 2

SPEED 1 2 10 9 10 12 1 10 8
P28

INCLINE 2 1 2 2 2 3 2 2 1

SPEED 2 1 2 9 10 9 8 7 3
P29

INCLINE 4 2 4 2 2 3 2 5 1

SPEED 6 0 1 5 8 10 9 8 3
P30

INCLINE 3 3 5 5 2 2 4 6 3

SPEED 7 7 6 4 6 9 9 5 2
P31

INCLINE 6 9 0 6 5 6 9 12 3

SPEED 6 7 9 4 4 8 8 6 2
P32

INCLINE 4 3 4 3 5 4 4 3 2

SPEED 5 6 8 3 4 7 5 6 2
P33

INCLINE 3 2 4 3 5 4 3 2 2

SPEED 5 3 3 3 3 3 5 6 3
P34

INCLINE 3 7 8 3 4 6 8 6 3

SPEED 8 6 5 2 5 10 9 3 2
P35

INCLINE 5 0 6 2 3 8 7 3 3

SPEED 5 4 4 3 5 4 6 2 4
P36

INCLINE 6 2 1 6 5 7 9 n 3
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(PO1-P36) WORK OUT STAGES
PRESET WORKOUT PROGRAMS (MPH)
SPEED 12 25 18 25 18 31 25 12 31 18
POI
INCLINE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2
SPEED 12 37 43 5 18 37 5 43 | 12
P02
INCLINE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2
SPEED 18 5 18 5 31 56 3] 56 75 37
PO3
INCLINE 1 3 5 7 9 0 8 6 5 2
SPEED 5 62 68 75 75 68 62 62 56 5
P04
INCLINE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1
SPEED 37 62 75 56 68 5 75 43 56 18
PO5
INCLINE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1
SPEED 12 5 37 62 62 56 68 5 31 18
P06
INCLINE 2 2 3 2 3 4 5 6 5 3
SPEED 12 37 43 56 43 56 37 31 25 12
PO7
INCLINE 4 5 6 6 9 9 0 12 6 3
SPEED 12 25 37 5 43 5 56 37 25 12
PO8
INCLINE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2
SPEED 12 25 31 43 37 3] 5 37 18 12
P09
INCLINE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2
SPEED 12 18 31 18 18 3] 18 37 18 18
P10
INCLINE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3
SPEED 12 31 5 62 37 56 31 18 12 12
Pll
INCLINE 1 3 5 8 0 7 6 3 2 3
SPEED 12 31 31 25 25 37 25 12 18 25
P12
INCLINE 3 5 6 7 2 9 1 n 6 3
SPEED 12 43 25 43 5 56 25 31 18 12
P13
INCLINE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2
SPEED 12 37 31 25 5 37 3] 12 18 18
P14
INCLINE 5 6 5 8 4 5 5 0 6 3
SPEED 12 37 31 25 5 43 3] 18 18 12
PI5
INCLINE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3
SPEED 12 31 43 31 5 37 31 12 25 12
P16
INCLINE 1 5 6 8 2 9 0 9 5 3
SPEED 12 31 37 43 5 56 5 31 18 25
P17
INCLINE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3
SPEED 12 18 31 37 5 37 56 37 3l 12
P18
INCLINE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2
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(PO1-P36) WORK OUT STAGES
PRESET WORKOUT PROGRAMS (KPH)

SPEED 18 43 37 31 56 43 37 18 31 12
P19

INCLINE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3

SPEED 18 43 56 62 68 75 62 5 31 12
P20

INCLINE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2

SPEED 18 37 5 43 56 62 31 5 18 12
P21

INCLINE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3

SPEED 18 31 5 37 56 62 5 75 37 18
P22

INCLINE 2 6 8 0 2 10 12 8 5 2

SPEED 18 31 56 68 75 5 37 31 18 12
P23

INCLINE 2 6 8 0 9 7 8 10 6 3

SPEED 18 5 62 68 75 62 62 5 31 18
P24

INCLINE 3 6 8 9 0 2 9 6 3 2

SPEED 12 18 18 25 31 25 25 31 12 18
P25

INCLINE 1 3 1 2 2 2 3 2 3 2

SPEED 12 43 18 5 31 37 5 37 43 12
P26

INCLINE 1 3 2 3 2 2 3 2 4 2

SPEED 18 18 3] 3] 75 5 5 56 56 37
P27

INCLINE 1 5 9 8 5 3 7 10 6 2

SPEED 5 68 75 62 56 62 75 68 62 5
P28

INCLINE 1 2 1 2 2 2 3 2 2 1

SPEED 37 75 68 75 56 62 56 5 43 18
P29

INCLINE 1 4 2 4 2 2 3 2 5 1

SPEED 12 37 62 68 31 5 62 56 5 18
P30

INCLINE 2 3 3 5 5 2 2 4 6 3

SPEED 12 43 43 37 25 37 56 56 31 12
P31

INCLINE 4 6 9 0 6 5 6 9 12 3

SPEED 12 37 43 56 25 25 5 5 37 12
P32

INCLINE 3 4 3 4 3 5 4 4 3 2

SPEED 12 31 37 5 18 25 43 31 37 12
P33

INCLINE 3 3 2 4 3 5 4 3 2 2

SPEED 12 31 18 18 18 18 18 31 37 18
P34

INCLINE 4 3 7 8 3 4 6 8 6 3

SPEED 12 5 37 31 12 | 62 56 18 12
P35

INCLINE 1 5 0 6 2 3 8 7 3 3

SPEED 12 31 25 25 18 31 25 37 12 25
P36

INCLINE 3 6 2 1 6 5 7 9 n 3
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CALORIE/INCLINAISON

INCLINAISON +

INCLINAISON -

INCLINAISON -

Permet de réduire linclincison pendant un exercice

INCLINAISON +

Permet daugmenter linclincison pendant un exercice

CALORIES/INCLINAISON

Bascule toutes les 5 secondes entre la valeur INCLINE
(inclincison) actuelle et les CALORIES brlilees.

DUREE/DISTANCE

Bascule toutes les 5 secondes entre le TEMPS de
course et la DISTANCE de course.

VITESSE

Affiche la VITESSE actuelle

PROGRAMME

Appuyez sur la touche P’ pour sélectionner lun des
36 programmes préréglés ou lun des 3 programmes
définis par [utiisateur.

PLIAGE

Cette machine se replie dune position horizontale &
une position verticale. Avant le pliage vertical, ARRETEZ
la machine et mettez-la en mode veille. Appuyez sur la
touche FOLD (pliage). Linclinaison va jusquau maximum
pour une stabiité totale du pliage
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DUREE/DISTANCE PROGRAMME

DEMARRER/PAUSE/ARRET

VITESSE PLIAGE

MODE VITESSE +/- CADRAN

CLE ELECTRONIQUE
BLUETOOTH

MODE

Appuyez sur ce bouton pour sélectionner les objectifs dentradinement par
DUREE, DISTANCE ou CALOREES.

CLE ELECTRONIQUE BLUETOOTH

Insérer la CLE ELECTRONIQUE dans le port. Connectez la CLE
ELECTRONIQUE poar Bluetooth au moyen de IAPPLICATION et du code
adidas unique « adidas*** ». Une fois connecté, le témoin lumineux sallume.

FONCTIONS DU CADRAN

DEMARRER/PAUSE/ARRET

« Lorsgue loppareil est sous tension et que la clé de sécurité est bien branchée,
appuyez surle CADRAN, le topis roulant démarre aprés un compte d rebours
de 3 secondes

« Enmode de fonctionnement, appuyez sur le CADRAN, [écran affiche « PAU »
et la machine passe en mode pause

« Enmode pause, appuyez rapidement sur le CADRAN pour redémarrer
lamachine

« Enmode pause, appuyez sur le CADRAN pendant 2 secondes, la machine
sarréte et se réinitidlise

VITESSE +/-

En mode course: Tournez le CADRAN dans le sens inverse des aiguiles dune
montre pour diminuer la valeur de la fonction. Tournez le CADRAN dans le
sens des aiguiles dune montre pour augmenter la valeur de la fonction.

CONFIRMER

Dans nimporte quel mode de réglage, vous pouvez tourner le CADRAN pour
ajuster la valeur de réglage, et appuyer sur le CADRAN pour confirmer.

TIONS INFORMATIQUES

MODE

» Appuyez sur "'M" (MODE) pour saisir la durée, la DISTANCE, CALORIES

» Appuyez sur INCLINAISON+/CADRAN dans le sens des aiguilles dune
montre ou sur INCLINAISON-/CADRAN dans le sens inverse des aiguilles
dune montre pour régler la valeur cible de la séance deentrainement

« Appuyez sur le CADRAN pour DEMARRER

ENSEMBLE DE 36 PROGRAMMES INTEGRES

» Depuis le mode veile, appuyez sur 'P’, écran va afficher 36 programmes,
sélectionnez-enun

» Appuyez sur INCLINAISON+/INCLINAISON- ou tournez le CADRAN pour
régler la durée de la séance deentrainement

» Chaque programme peut étre divisé en 10 sections, la machine va biper
Tfois au début dune nouvelle section

» Appuyez sur INCLINAISON+INCLINAISON- pour modifier linclincison ou
tournez le CADRAN pour modifier la VITESSE pendant chague section

« Alafin du programme, la machine va biper 6 fois et sarréter

ENSEMBLE DE 3 PROGRAMMES
UTILISATEURS

 Depuis le mode vellle, appuyez sur "P’ (programme) jusqu'a ce que Ul U2
ou U3 saffichent

» Appuyez sur INCLINAISON+/INCLINAISON- ou tournez le CADRAN pour
régler la durée de la séance dentrainement

» Appuyez sur le bouton "M" (MODE) pour confirmer et passer dla section
suivante. Répétez lopération jusqu'd avoir terminé le paramétrage des
10 sections

» Appuyez sur INCLINAISON+/INCLINAISON- pour modifier linclinaison ou
tournez le CADRAN pour modifier la vitesse

« Définissez la durée de la course et appuyez sur CADRAN pour commencer

COMMENT PASSER DES KM/H AUX M/H

Enmode vellle, retirer la clé de sécurité, appuyez en méme temps sur les
boutons INCLINAISON+ INCLINAISON- et maintenez la pression pendant
5 secondes environ, jusgu'a entendre un son. Vous pouvez alors terminer
le passage des km/h aux m/h

FONCTION DE RAPPEL DE LA LUBRIFICATION

Cette machine est équipée dune fonction de rappel de la lubrification
Aprés 300 km de course (188 miles), vous devrez mettre de I'huile dans
votre machine. Le systéme va vous le rappeler en émettant un son toutes
les 10 secondes et 'écran va afficher « OIL » (HUILE). Cela indique que vous
devez lubrifier votre tapis avec de I'huile. Veuillez tout dabord lire le manuel
utilisateur. Ensuite gjoutez I'huile sur la partie médiane du tapis de course
Une fois la lubrification terminée, veuillez appuyer sur le bouton CADRAN
pendant 3 secondes. Le son dalerte du systéme va disparaitre

FONCTION VERROUILLAGE DE SECURITE

Quel que soit le mode, lamachine va sarréter sivous retirez la clé de
sécurité. La machine ne pourra pas fonctionner tant que vous naurez
pas remis la clé de sécurité

CLE DE SECURITE

Une clé de sécurité rouge est fournie avec cette machine. Sielle nest
pas insérée, cette derniére ne peut pas étre démarrée. Elle permet en
outre d'interrompre immédiatement la machine en cas d'urgence. Si

la clé nest pas correctement insérée, le message «---» saffiche sur la
console. La pince située alautre extrémité de la clé de sécurité doit étre
fixée sur lutilisateur & tout moment pendant un exercice. Ainsi, la machine
sinterrompt automatiquement en cas d'urgence.

FONCTION ECONOMIE D’ENERGIE

Lamachine est dotée dune fonction d'économie d'énergie. En mode
veille, guand la machine attend de fonctionner, la fonction d'économie
d'énergie se déclenchera au bout de 10 minutes sans utilisation, puis
I'écran va s'éteindre. Vous pouvez appuyer sur nimporte quel bouton
pour allumer I'écran.

ETEINDRE LA MACHINE

Vous pouvez couper |'électricité pour arréter le tapis, quine sera
aucunement endommagé

ATTENTION

» Nous vous conselllons de rester & faible vitesse au démarrage dune
séance et de tenir les poignées jusqu'a vous étre familiarisé avec le tapis

« Fixez [attache pour clés de sécurité & vos vétements

« Pour terminer votre séance en toute sécurité, appuyez sur le bouton
CADRAN ou tirez sur le cordon de sécurité. Le tapis sarréte immeédiatement

« Sivous devez rapidement évacuer 'équipement en cas durgence
pendant I'exercice, saisissez les mains courantes et posez les deux pieds
sur les plates-formes droite et gauche & cété de la ceinture de course

» Débranchezla clé de sécurité durgence lorsque I'équipement n'est
pas utllisé
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FUNCIONES ORDENADOR

CALORIAS/INCLINACION

INCLINACION +

INCLINACION -
INCLINACION -
Reduce la INCLINACION durante el entrenamiento
INCLINACION +

Aumenta la INCLINACION durante el entrenamiento

CALORIAS/INCLINACION

Cambia coqlo 5 segundos entre la INCLINACION actual
y las CALORIAS quemadas.

TIEMPO/DISTANCIA

Cambia cada 5 segundos entre el TEMPO de carrera
y la DISTANCIA de carrera.

VELOCIDAD

Muestra la VELOCIDAD actual

PROGRAMA

Pulse el botén P’ para seleccionar entre 36 programas
incorporados y 3 programas personalizados.

PLEGAR

Esta maquina se pliega hacia arriba desde una posicion
horizontal a una vertical. Antes del plegado vertical,
DETENGA la maaguina y péongala en modo de espera
Pulse el boton FOLD (PLEGAR). La inclinacion llegard al
maximo para una estabilidad de plegado total

36 T-24c

T24c AVUS-10221_120 - MANUAL PRINT V7 - 31.01.24.indd 36-37

TIEMPO/DISTANCIA PROGRAMA

INICIAR/PAUSAR/DETENER

VELOCIDAD PLEGAR

MODO VELOCIDAD +/- DIAL

DISPOSITIVO USB
PARA BLUETOOTH

MODO

Pulse este botdn para elegir entre objetivos de entrenamiento por CALORIAS,
DISTANCIA, TIEMPO.

DISPOSITIVO USB PARA BLUETOOTH

I Inserta el dispositivo en el puerto USB. Conéctate al dispositivo via Bluetooth
usando la APLICACION y tu codigo Unico de adidas ‘adidas™**'. Una vez que
se conecte, la luz indicadora se encenderd.

FUNCIONES DEL DIAL

INICIAR/PAUSAR/DETENER

» Conlamaaguina encendida y la llave de seguridad conectada, pulse el DIAL;
la cinta se pondrd en marcha tras una cuenta regresiva de 3 segundos

« Enelmodo de correr, pulse el DIAL; la pantalla mostrard "PAU"y la maguina
pasard almodo de pausa

« Enelmodo de pausa, pulse rapidamente el DIAL para reiniciar la maguina

» En elmodo de pausa, mantenga pulsado el DIAL durante 2 segundos; la
maaguina se detendrd y se reiniciara

VELOCIDAD +/-

En modo de carrera: Gire el DIAL en sentido contrario alas agujas del reloj
para disminuir el valor de la funcion. Gire el DIAL en el sentido de las agujas
del reloj para aumentar el valor de la funcion

CONFIRMAR

En cualquier modo de configuracion, puede girar el DIAL para ajustar el valor
de configuracion y pulsar el DIAL para confirmar.

MODO

« Pulse "'M" (MODO) para introducir tiempo, distancia, calorias

« Pulse INCLINACION+/gire el DIAL en sentido horario o pulse INCLINACION-/
gire DIAL en sentido antihorario para ajustar el valor objetivo del
entrenamiento

« Pulse el DIAL para INICIAR

CONJUNTO DE 36 PROGRAMAS INTEGRADOS

« Apartir del modo standby, pulse el boton P, la pantalla mostrard 36 programas
entre los que poder elegir

« Pulse INCLINACION+/INCLINACION- o gire el DIAL para ojustar el tempo de
entrenamiento

« Cada programa puede dividirse en 10 secciones, la maguina emitird 1 pitidos
aliniciar una Nueva seccion

« Pulse INCLINACION+/INCLINACION- para cambiar lainclinacién o gire el
DIAL para cambiar la VELOCIDAD durante cada sesion

« Lamaqguina emitird 6 pitidos y se parard cuando el programa haya findlizado

SET DE 3 PROGRAMAS DE USUARIO

« Set de 3 programas de usuario

« Desde standby pulse "P" hasta que aparezca Ul U2 o U3

« Pulse INCLINACION+INCLINACION- o gire el DIAL para gjustar el tiempo
de entrenamiento

« Pulse el boton "M" (modo) para confirmar y acceder ala siguiente seccion,
repita hasta findlizar la configuracion de las 10 secciones

« Pulse INCLINACION+/INCLINACION- para cambiar la inclinacion o gire el
DIAL para cambiar la velocidad

« Ajuste el tiempo de carreray pulse DIAL para comenzar

-
COMO CAMBIARENTRE KM/HY MPH
En modo standby, retire la llave de seguridad, pulse simultdneamente
los botones INCLINACION+, INCLINACION- manteniéndolos pulsados unos
5 segundos hasta que oiga un sonido, entonces podra finalizar el cambio
entre km/h'y mph.

RECORDATORIO DE LUBRICACION

Esta maquina cuenta con funcion de recordatorio de lubricacion. Cada vez
que se recorra una distancia total de 300 km (188 millas), su cinta de correr
precisard mantenimiento con aceite. El sistema emitird un recordatorio
acustico cada 10 segundos y enla ventana aparecerd "OlIL (‘aceite’). Esto
Quiere decir que su cinta de correr precisa ser lubricada con aceite. Lea
primero el manual de usuario y aplique el aceite ala zona central de la
banda de carrera. Una vez finalizada la lubricacion, mantenga pulsado
elboton de DIAL durante 3 segundos y la alerta acustica del sistema
desaparecerd

FUNCION DE BLOQUEO DE SEGURIDAD

Sea cual sea el modo seleccionado, si se saca la llave de seguridad, la
maqguina se parard. La maqguina no podrd funcionar hasta que lallave de
seguridad vuelva a estar puesta

LLAVE DE SEGURIDAD

Lamaquinaincluye una llave de seguridad roja que debe insertarse en
ellugar habilitado a tal efecto para que funcione el equipo. Sumision

es detener inmediatamente la maqguina en caso de emergencia. En el
ordenador aparecerd el mensaje «---» sino se hainsertado correctamente
en la cinta de correr. Para garantizar la detencion inmediata de la maqguina
en caso de emergencia, el usuario debe llevar sujeto a su cuerpo en todo
momento el clip que se encuentra al otro extremo de lallave de seguridad.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

Lamaqguinaincorpora funcion de ahorro de energia. En modo standby, ala
espera de entrar en servicio, en caso de no hallarse en funcionamiento, la

funcidn de ahorro de energia se hallard disponible transcurridos 10 minutos y la
pantalla se cerrard. Puede pulsar cualquier boton para encender la pantalla.

DESCONEXION ELECTRICA

Puede desconectar la alimentacion para detener la cinta de correr, sin que
esta resulte danada en ningdn momento.

PRECAUCION

« Lerecomendamos que mantenga una baja velocidad al comienzo de la
sesiony que se agarre alpasamanos hasta que se sienta comodo/ay se
familiarice conla cinta de correr

« Sujete el clip de lallave de seguridad a suropa

« Parafinalizar su entrenamiento de forma segura, pulse el lbotdn de DIAL o tire
delcable de seguridad, y la cinta de correr se parard de inmediato

» Encaso de que debbabajarse del equipo en una situacion de emergencia
mientras se gjercita, sujetese alas barandas y coloque amibos pies enlas
plataformas para pies ala derecha e izquierda de la cinta de correr

» Desconectelallave de seguridad de emergencia cuando el equipo no esté
enuso
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KALORIEN/STEIGUNG

STEIGUNG +

ZEIT/ENTFERNUNG PROGRAMM

ZUSAMMENKLAPPEN

GESCHWINDIGKEIT START/PAUSE/STOP

STEIGUNG -

STEIGUNG -

Verringert die Steigung wahrend des Trainings.

STEIGUNG +

Erhoht die Steigung wahrend des Trainings.

KALORIEN/STEIGUNG

Wechselt alle 5 Sekunden zwischen dem aktuellen
STEIGUNGSWERT und den bisher verbrannten
KALORIEN.

ZEIT/ENTFERNUNG

Wechselt alle 5 Sekunden zwischen der LAUFZEIT
und der zuruckgelegten ENTFERNUNG.

GESCHWINDIGKEIT

Zeigt die aktuelle GESCHWINDIGKEIT an.

PROGRAMM

Drucken Sie die Taste P’ um aus 36 integrierten
Programmen und 3 benutzerdefinierten Programmen
auszuwahlen.

ZUSAMMENKLAPPEN

Dieses Gerat lasst sich vertikal nach oben klappen
HALTEN Sie das Gerdt an und schalten Sie esin den
Standby-Modus, bevor Sie es nach oben klappen.
Drucken Sie die ZUSAMMENKLAPPEN-Taste. Fur volle
Stabilitat des zusammengeklappten Gerats wird die
maximale Steigung eingestellt.
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MODUS GESCHWINDIGKEIT +/-

BLUETOOTH- EINSTELLRAD
USB-ADAPTER

MODUS

Mit dieser Taste konnen Sie ZEIT ENTFERNUNG, KALORIEN und Workoutziele
einstellen.

BLUETOOTH-USB-ADAPTER

Steck den ADAPTER in den USB-Anschiuss. Stell eine Bluetooth-Verbindung zum
ADAPTER her, indem du deinen adidas Code ,adidas****in der APP eingibst.
Sobald eine Verbindung hergestellt wurde, leuchtet das Anzeigelicht auf,

FUNKTIONEN DES EINSTELLRADS

START/PAUSE/STOP

« Ist das Gerat eingeschaltet und der Sicherheitsschiussel sicher verbunden,
konnen Sie das EINSTELLRAD drucken und das Laufband startet nach einem
Countdown von 3 Sekunden

« Wenn Sie das EINSTELLRAD im Laufmodus drucken, zeigt das Display ,PAU*
an und das Gerat wechselt in den Pausenmodus

« Drucken Sie im Pausenmodus das EINSTELLRAD, um das Gerdt neu zu starten

« Halten Sie das EINSTELLRAD im Pausenmodus fur 2 Sekunden gedruckt, um
das Gerat anzuhalten und neu zu starten

GESCHWINDIGKEIT +/-

Im Laufmodus: Drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den Uhrzeigersinn, um die
Funktionswerte zu verringern. Drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn,
um die Funktionswerte zu erhohen.

BESTATIGEN

Sie konnen das EINSTELLRAD in jedem Modus drehen, um den Wert
anzupassen. Drucken Sie das EINSTELLRAD, um Ihre Einstellung zu bestatigen

COMPUTERFUNKTIONEN

MODUS

« Drucken Sie "'M" (MODUS), um diie Parameter ZEIT, DISTANZ, KALORIEN
einzustelen

« Drucken Sie STEIGUNG bzw. drehen Sie das EINSTELLRAD im Uhrzeigersinn
oder drlcken Sie GEFALLE bzw. drehen Sie das EINSTELLRAD gegen den
Uhrzeigersinn, um die Zielwerte fur Inr Workout einzustellen

« Drucken Sie das EINSTELLRAD, um mit dem Workout zu beginnen

36 VORINSTALLIERTE PROGRAMME

« Drucken Sie im Standby-Modus die Taste "P", damit die 36 Programme
auf dem Display angezeigt werden. Wahlen Sie aus diesen aus

« Driicken Sie STEIGUNG/GEFALLE oder drehen Sie das EINSTELLRAD, um die
Workout-Dauer einzustellen

« Jedes Programm kann in 10 Abschnitte unterteilt werden: der Beginn eines
neuen Abschnitts wird durch 1Pieptone signalisiert

« Drlicken Sie STEIGUNG/GEFALLE, um die Steigung anzupassen, oder drehen
Sie das EINSTELLRAD, um die GESCHWINDIGKEIT wahrend jedes Abschnitts
zudndern

« Nach Abschluss des Programms ertonen 6 Pieptone, anschlieend halt das
Laufband an

EINSTELLUNG DER 3 ANWENDERPROGRAMME

« Drucken Sie im Standby-Modus die Taste "P" bis U1, U2, U3 angezeigt wird

« Drucken Sie STEIGUNG/GEFALLE oder drehen Sie das EINSTELLRAD, um die
Workout-Dauer einzustellen

« Drucken Sie 'M"MODUS, um zu bestatigen und den nachsten Abschnitt
aufzurufen. Wiederholen Sie diesen Schritt fur alle 10 Abschnitte

« Drlcken Sie STEIGUNG/GEFALLE, um die Steigung anzupassen, oder drehen
Sie das EINSTELLRAD, um die GESCHWINDIGKEIT zu éndern

« Stellen Sie die Laufzeit ein und drucken Sie START, um das Laufband zu starten

WIE SIE ZWISCHEN KPH UND MPH
WECHSELN

Ziehen Sie den SicherheitsschlUssel im Standby-Modus ein und halten

Sie die Tasten STEIGUNG+ und STEIGUNG- gleichzeitig fur ca. 5 Sekunden
gedruckt, bis Sie einen Ton horen. Dann konnen Sie zwischen km/h und
mph auswahlen.

ERINNERUNG ZUR REGELMASSIGEN
SCHMIERUNG

Das Gerdt hat eine Erinnerungsfunktion fur die regelmaBige Schmierung.
Immer wenn Sie 300 km auf dem Gerdt zuruckgelegt haben, sollte lhr
Laufband mit Ol geschmiert werden. Das System erinnert Sie durch einen
Ton alle 10 Sekunden daran, wahrend auf dem Display .OIL" (OL) angezeigt
wird. Das bedeutet, Ihr Laufband muss mit Ol geschmiert werden. Zuvor
soliten Sie allerdings das Benutzerhandbuch lesen und dann das Ol in die
Mitte des Laufgurtels vertellen. Nachdem Sie das Band geschmiert haben,
halten Sie die Taste EINSTELLRAD fur 3 Sekunden gedruckt. Das Warnsignal
hort dann auf.

SICHERHEITSFUNKTION

Wenn Sie den Sicherheitsschlussel herausziehen, halt das Gerat in jedem
Modus an. Das Gerat funktioniert erst wieder, wenn Sie den
Sicherheitsschlussel erneut einfUhren.

SICHERHEITSSCHLOSSEL

Diesem Gerat liegt einroter Sicherheitsschlussel bei, ohne den das
Lauflband nicht in Betrieb genommen werden kann. Mit diesem Schlussel
konnen Sie das Geratim Notfall sofort anhalten. Wenn der Schlussel nicht
korrekt am Laufband angeschlossen ist, erscheint auf der Anzeige “---"
Der Clip an der anderen Seite des Sicherheitsschlussels muss jederzeit
wahrend des Trainings mit der Kleidung verbunden sein um sicherzustellen,
dass das Gerat im Notfall unverzuglich ausschaltet.

ENERGIESPARFUNKTION

Das Gerat verfugt uber eine Energiesparfunktion. Nach 10 Minuten

im Standby-Modus (wahrend das Gerat darauf wartet, bedient zu
werden bzw. es gerade nicht bedient wird) schaltet das Geratin den
Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus. Sie kdnnen jede
beliebige Taste drucken, um das Display wieder einzuschalten

SCHALTEN SIE DAS GERAT AUS

Sie konnen das Laufband ausschalten, um es zu anzuhalten, ohne es
dadurch zu beschadigen.

VORSICHT

« Wirempfehlen, lhr Workout mit einer niedrigen Geschwindigkeit zu
beginnen und die Handldufe festzuhalten, bis Sie sich mit dem Laufloand
wohlund vertraut fuhlen

« Befestigen Sie den Sicherheitsschitssel an Ihrer Kleidung

« Um Ihr Workout sicher zu beenden, drlcken Sie die Taste EINSTELLRAD
oder ziehen Sie die Sicherheitsleine heraus. Daraufhin halt das Laufband
umgehend an

« Falis Sie das Gerat im Notfall wahrend des Trainings verlassen mussen,
halten Sie die Handlaufe fest und stellen beide FuBe auf die Plattformen
rechts und links des Laufbands

« Ziehen Sie den Notfallsicherheitsschiussel, wenn das Gerat nicht
verwendet wird
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FUNCOES COMPUTACIONAIS

CALORIAS/INCLINAGAO

INCLINAGAO +

TEMPO/DISTANCIA PROGRAMA

INICIAR/PAUSA/PARAR

VELOCIDADE DOBRAR

INCLINACAO +
INCLINACAO -
Diminuir a inclinagdo durante o exercicio
INCLINAGAO +
Aumentar ainclinagdo durante o exercicio
CALORIAS/INCLINAGCAO

A cada 5 segundos dlterna entre o valor atual de
INCLINACAO e as CALORIAS queimadas

TEMPO/DISTANCIA

A cada 5 segundos dlterna entre o TEMPO de corrida e
a DISTANCIA percorrida

VELOCIDADE

Exibe a VELOCIDADE atual

PROGRAMA

Premir o bot&o "P" para selecionar entre 36 programas
integrados e 3 programas definidos pelo utlizador.

DOBRAR

Esta maquina dobra para cima, de uma posicdo
horizontal para uma posigdo vertical. Antes de dobrar
amaaguina para a posigdo vertical, PARE-A e coloque-a
no modo de espera. Prima o botdo DOBRAR . A inclinagdo
ficaréd no maximo para garantir estabiidade total
quando dobrada.
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MODO VELOCIDADE +/- INDICADOR

DONGLE BLUETOOTH

MODO
prima este botdo para selecionar entre TEMPO, DISTANCIA e CALORIAS
como objetivos do treino.

DONGLE BLUETOOTH

Introduza o DONGLE na porta. Estabeleca ligagcdo ao DONGLE através de
Bluetooth usando a APLICACAO e o seu codigo adidas Unico - ‘adidas™**”
- que pode encontrar na parte de tras do DONGLE. Depois de conectado,
o indicador luminoso acende.

FUNCOES DO INDICADOR

INICIAR/PAUSA/PARAR

« Com amaguinaligada e a chave de seguranca devidomente conectada,
prima o INDICADOR e a passadeira serd ativada apds uma contagem
decrescente de 3 segundos

« No modo de corrida, prima o INDICADOR e o ecrd mostrard 'PAU" e a
maaguina entrard no modo de pausa

« No modo de pausa, prima rapidamente o INDICADOR para voltar a ativar
amaquina

« No modo de pausa, prima continuamente o INDICADOR durante 2 segundos
para parar e reiniciar a maaguina

VELOCIDADE +/-

No modo de corridaRode o INDICADOR para a esquerda para diminuir
o valor da fungdo. Rode o INDICADOR para a direita para aumentar o valor
da fungdo.

CONFIRMAR

Em todos os modos &€ possivel rodar o INDICADOR para ajustar o valor
e depois premi-lo para confirmar.

MODO

« Prima "M" (MODO) para introduzir o Tempo, Disténcia e Calorias

« Prima INCLINACAO+rode o INDICADOR para a direita ou prima INCLINACAO-
/rode o INDICADOR para a esquerda para definir o valor-alvo de treino

« Prima o INDICADOR para INICIAR

CONJUNTO DE 36 PROGRAMAS INTEGRADOS

« A partir do modo de standby, prima o botdo P (PROG) O ecrd apresentard
36 programas que podera seleciona

« Prima INCLINAGAO+/INCLINAGAO- ou rode o INDICADOR para definir o
tempo de treino

« Each program can be divided into 10 sections; machine wil beep 1time when
starting a new section

« Prima INCLINACAO+/INCLINAGAO- para dlterar ainclinagdo ou rode o
INDICADOR para alterar a VELOCIDADE durante cada sessdo

« A passadeira ird emitir 6 bipes e para quando o programa terminar

CONJUNTO DE 3 PROGRAMAS
DE UTILIZADORES

« A partir do modo de standby, prima o botdo P’ (PROGRAMA) até ver as
opgdes UIU2U3

« Prima INCLINACAO+/INCLINACAO- ou rode o INDICADOR para definir o
tempo de treino

« Prima o botdo "M’ (MODO) para confirmar e introduzir a secgdo seguinte
Repita até terminar a definicdo de todas as 10 secgdes

« Prima INCLINACAO+/INCLINACAO- para dlterar ainclinacdo ou rode o
INDICADOR para alterar a velocidade

« Defina o tempo de corrida e prima INDICADOR para comegar

COMO TRANSFERIR DE KPH PARA MPH

No modo de standby, remova a chaves de seguranga, prima os botdes
INCLINACAO+ e INCLINACAO- co mesmo tempo durante 5 segundos até
ouvir um som e, em seguida, pode terminar a transferéncia entre kph e mph

FUNGAO DE LEMBRETE DE LUBRIFICAGAO

Esta passadeira possui uma fungdo de lembrete de lubrificagdo. Depois
de uma distéincia de corrida total de 300 km (188 milhas), a sua passadeira
tem de ser submetida a uma manutengdo com oleo. O sistema ird emitir
um lembrete sonoro a cada 10 segundos e aparecerd uma janela com
apalavra 'Ol (Oleo). Isto significa que a sua passadeira tem de ser
lubrificada com dleo. Leia 0 manual de instrugdes primeiro e acrescente
6leo na parte do meio da plataforma de corrida. Depois de terminar a
lubrificacdo, prima e mantenha premido o botdo INDICADOR durante

3 segundos e 0 som de aviso do sistema deixard de ser emitido

FUNGAO DE BLOQUEIO DE SEGURANGA

Em qualquer modo, se a chave de seguranga for puxada, a maquina
iré parar. A passadeira ndo funciona até que a chave de seguranga seja
novamente introduzida.

CHAVE DE SEGURANGCA

Esta maqguina é fornecida com uma chave de seguranga vermelha

Para que amaqguina funcione, a chave deve estar inserida. A sua
finalidade & desligar de imediato a maqguina numa situagdo de urgéncia.
O computador apresenta a mensagem "---"no caso de ndo estar
corretamente ligado a passadeira. O clip na outra extremidade da chave
de seguranca deve estar fixado ao utllizador em todos os momentos
durante o exercicio para garantir que a maquina para de imediato numa
situagdo de urgéncia

FUNCAO DE POUPANGCA DE ENERGIA

A passadeira possui a fungdo de poupanga de energia. No modo
de standby, no estado de espera pelo funcionamento, sem qualquer
operacdo, a fungdo de poupanga de energia estard disponivel apods
10 minutos e o ecrd serd desligado. Pode premir qualquer bot&o para
ligar o ecra.

DESLIGAR A FICHA DE ALIMENTACAO

Pode desligar a ficha de alimentagdo da passadeira a qualquer momento
sem danificar a passadeira

-

ATENCAO

« Recomendamos que mantenha uma velocidade baixa no inicio de
uma sessdo e se segure nos corrimaoes até se sentir familiarizado com
apassadeira

« O utilizador deve prender o clipe da chave de seguranga aroupa

 Para terminar o seu treino de forma segura, prima o botdo INDICADOR
ou puxe o fio de seguranca e a passadeira ird parar imediatamente

» Caso tenha que sair do equipamento numa situagdo de emergéncia
durante a pratica de exercicio, cologue as mAos Nos corrmaoes e 0s Pes
nas respetivas plataformas direita e esquerda junto ao tapete de corrida

» Remova a chave de seguran¢a de emergéncia quando o equipamento
ndo estiver a ser utilizado.nas respetivas plataformas direita e esquerda
junto ao tapete de corrida
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(EN) MAINTENANCE AND CARE

PLACE THE TREADMILL ON LEVEL GROUND AND SET IT AT 5-8KPH
(3-5MPH) TO CHECK IF THE RUNNING BELT DRIFTS.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE LEFT, TURN THE BOLTS ON
THE LEFT SIDE ¥a OF ATURN CLOCKWISE, THEN TURN THE RIGHT
BOLT %2 TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT
MOVE, REPEAT UNTIL IT CENTRES.

IF THE RUNNING BELT MOVES TO THE RIGHT, TURN THE BOLT ON
THE RIGHT SIDE ¥ TURN CLOCKWISE, THEN TURN THE LEFT BOLT
Y2 TURN COUNTER-CLOCKWISE. IF THE BELT DOES NOT MOVE,
REPEAT UNTIL IT CENTRES.

OVER TIME THE RUNNING BELT WILL LOOSEN. TO TIGHTEN

THE BELT TURN THE LEFT & RIGHT SIDE BOLTS ONE FULL TURN
CLOCKWISE, CHECK THE TENSION OF THE BELT. CONTINUE
PROCESS UNTIL BELT IS THE CORRECT TENSION. ENSURE TO
ADJUST BOTH SIDES EQUALLY TO CORRECT BELT ALIGNMENT.
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(FR) MAINTENANCE ET ENTRETIEN

PLACEZ LE TAPIS SUR UNE SURFACE PLANE ET PARAMETREZ-LE
SUR 5-8 KM/H (3-5 M/H) POUR VERIFIER SI LE TAPIS DEVIE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA GAUCHE : TOURNER
LES BOULONS DE GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON

DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

SILE TAPIS ROULANT SE DEPLACE VERS LA DROITE : TOURNER
LE BOULON DE DROITE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS
DES AIGUILLES D'UNE MONTRE, PUIS TOURNER LE BOULON DE
GAUCHE D'UN QUART DE TOUR DANS LE SENS INVERSE DES
AIGUILLES D'UNE MONTRE. SILE TAPIS NE BOUGE PAS, REPETER
L'OPERATION JUSQU'A CE QU'IL SOIT CENTRE.

LE TAPIS ROULANT VA SE DETENDRE AU FIL DU TEMPS. POUR
LE RETENDRE, TOURNER LES BOULONS DE GAUCHE ET DE
DROITE D'UN TOUR COMPLET DANS LE SENS DES AIGUILLES
D'UNE MONTRE. VERIFIER LA TENSION DU TAPIS. CONTINUER
LE PROCESSUS JUSQU'A CE QUE LE TAPIS SOITA LA BONNE
TENSION. VEILLER A AJUSTER LES DEUX COTES DE LA MEME
FACON POUR CORRIGER LALIGNEMENT DU TAPIS.

(ES) MANTENIMIENTO Y CUIDADOS

COLOQUE LA MAQUINA SOBRE SUELO NIVELADOY AJUSTE UNA
VELOCIDAD DE 5-8 KM/H (3-5MPH) PARA COMPROBAR SILA
CINTA DE CORRER (TAPIZ) SE DESVIA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA IZQUIERDA: GIRE
LOS PERNOS DEL LADO IZQUIERDO %: DE VUELTA EN SENTIDO
HORARIO, A CONTINUACION GIRE EL PERNO DERECHO Vs

DE VUELTA EN SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTANO SE
DESPLAZA, REPETIR HASTA CENTRARLA.

SILA CINTA DE CORRER SE DESPLAZA A LA DERECHA: GIRE EL

PERNO DEL LADO DERECHO % DE VUELTA EN SENTIDO HORARIO,

A CONTINUACION GIRE EL PERNO IZQUIERDO Y% DE VUELTA EN
SENTIDO ANTIHORARIO. SILA CINTA NO SE DESPLAZA, REPETIR
HASTA CENTRARLA.

LA CINTA DE CORRER SE AFLOJARA CON EL TIEMPO. PARA
TENSAR LA CINTA GIRE LOS PERNOS DE LOS LADOS DERECHO
E IZQUIERDO UNAVUELTA COMPLETA EN SENTIDO HORARIO,
COMPRUEBE LATENSION DE LA CINTA. CONTINUE CON EL
PROCESO HASTA QUE LA CINTA ESTE CORRECTAMENTE
TENSADA. ASEGURESE DE AJUSTAR AMBOS LADOS PORIGUAL
PARA UNA ALINEACION CORRECTA DE LA CINTA.

(DE) WARTUNG UND PFLEGE

STELLEN SIE DAS LAUFBAND AUF EINEM GERADEN UNTERGRUND
AUF UND STELLEN SIE DIE GESCHWINDIGKEIT AUF 5 - 8 KM/H, UM
ZU SEHEN, OB SICH DER LAUFBANDGURT BEWEGT.

WENN SICH DAS LAUFBAND RECHTSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER LINKEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

WENN SICH DAS LAUFBAND LINKSHERUM BEWEGT: DREHEN
SIE DIE SCHRAUBEN AUF DER LINKEN SEITE UM 90 GRAD IM
UHRZEIGERSINN UND DANN DIE SCHRAUBE AUF DER RECHTEN
SEITE UM 90 GRAD GEGEN DEN UHRZEIGERSINN. BEWEGT SICH
DAS LAUFBAND NICHT, WIEDERHOLEN SIE DEN VORHERIGEN
SCHRITT, BIS ES SICH ZENTRIERT.

MIT DER ZEIT WIRD SICH DAS LAUFBAND LOCKERN. UM DAS
LAUFBAND ZU SPANNEN, DREHEN SIE DIE SCHRAUBENDER
RECHTEN UND LINKEN SEITE EINMAL UM 360 GRAD IM
UHRZEIGERSINN HERUM UND UBERPRUFEN SIE DANN DIE
SPANNKRAFT DES LAUFBANDS. FUHREN SIE DIESEN PROZESS
FORT, BIS DAS LAUFBAND DIE RICHTIGE SPANNKRAFT HAT.
STELLEN SIE SICHER, DASS BEIDE SEITEN GLEICH EINGESTELLT
SIND, UM DIE AUSRICHTUNG DES LAUFBANDS ZU KORRIGIEREN.
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COLOQUE A PASSADEIRA AO NIVEL DO SOLO E DEFINA-A PARA
5-8 KPH (3-5 MPH) PARA VERIFICAR SE O TAPETE DE CORRIDA
SEDESVIA.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A DIREITA: RODE

O PARAFUSO A DIREITA % DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS,RODE O PARAFUSO A
ESQUERDA % DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA
ATE QUE FIQUE CENTRADO.

SE O TAPETE DE CORRIDA SE MOVER PARA A ESQUERDA: RODE
OS PARAFUSOS A ESQUERDA Y: DE VOLTA NO SENTIDO DOS
PONTEIROS DO RELOGIO, DEPOIS, RODE O PARAFUSO A DIREITA
¥ DE VOLTA NO SENTIDO CONTRARIO AO DOS PONTEIROS DO
RELOGIO. SE O TAPETE NAO SE MOVER, REPITA ATE QUE FIQUE
CENTRADO.

AO LONGO DO TEMPO, O TAPETE DE CORRIDA FICA SOLTO.
PARA APERTAR O TAPETE, RODE OS PARAFUSOS A ESQUERDA E
DIREITA UMAVOLTA COMPLETA NO SENTIDO DOS PONTEIROS
DO RELOGIO E VERIFIQUE ATENSAO DO TAPETE. REPITA O
PROCESSO ATE QUE O TAPETE TENHA ATENSAO CORRETA.
CERTIFIQUE-SE DE QUE AJUSTA AMBOS OS LADOS DA MESMA
FORMA PARA OBTER UM ALINHAMENTO CORRETO DO TAPETE.
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Wiecej informacji znajduje
sie tutay:
www.adidashardware.com

Dalsi informace najdete na:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til: www.adidashardware.com

Lisatietoja on osoitteessa:
www.adidashardware.com

For ytterligerer informasjon, g&
til: www.adidashardware.com

For mer information kan du gd
till: www.adidashardware.com
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